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明日
あ す

より、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

「大雪
たいせつ

」に入
はい

ります。「本格的
ほんかくてき

に冬
ふゆ

が到来
とうらい

す

るころ」とされています。山々
やまやま

は雪
ゆき

に覆
おお

われ、平野
へ い や

にも、雪
ゆき

が降り積
ふ  つ

もり始
はじ

めます。熊
くま

などの動物
どうぶつ

も、冬眠
とうみん

に入
はい

ります。新
あたら

しい年
とし

の準備
じゅんび

を始
はじ

める「正月
しょうがつ

事始
ことはじ

め」も、この時期
じ き

から行
おこな

われます。 

そこで、今日
き ょ う

は、ホタテや、大根
だいこん

、長葱
ながねぎ

、小松菜
こ ま つ な

、水
みず

菜
な

、みかん

など、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れました。船橋産
ふなばしさん

の大根
だいこん

をすり

おろして入
い

れた「みぞれ汁
じる

」は雪
ゆき

をイメージしています。 

今日
き ょ う

のみかんは、佐賀
さ が

県産
けんさん

です。10月
がつ

頃
ごろ

のみかんに比
くら

べ、色
いろ

が濃
こ

くなりました。風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に良
よ

いビタミンC
シー

がたっぷりです。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

には、その時期
じ き

を乗り越
の  こ

えるパワーがあります。旬
しゅん

の

食材
しょくざい

をおいしく食
た

べて、寒い
さむ  

時期
じ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね！ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 大根
だいこん

 長葱
ながねぎ

 キャベツ 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

   

みぞれ汁
じる

 

千草
ち ぐ さ

和
あ

え 

ホタテの唐
から

揚
あ

げ 

甘辛
あまから

和
あ

え 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

大皿
おおざら

 

 

帆立
ほ た て

 北海道産
ほっかいどうさん

 

花
はな

みかん 


