
             

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

５日
か

木曜日
もくようび 

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

 

「このしろ」「ブロッコリー」 
 

 

 
 

 

 
 
 

今日
き ょ う

は、船橋港
ふなばしこう

で水揚
み ず あ

げされた「このしろ」のすり身
み

を使
つか

い、  

カレーを作
つく

りました。このしろは、出世魚
しゅっせうお

の一
ひと

つ。成長
せいちょう

するごと

に「シンコ→コハダ→ナカズミ→コノシロ」と呼
よ

び名
な

が変
か

わります。 

ブロッコリーは、花
はな

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる、花
はな

野菜
や さ い

の一
ひと

つです。 

船橋市
ふなばしし

では、１２月
がつ

に出荷
しゅっか

のピークを迎
むか

えます。気温
き お ん

が低
ひく

くなる

と、つぼみの部分
ぶ ぶ ん

が締
し

まり、よりおいしくなるそうです。 

ブロッコリーは、新鮮
しんせん

なものほど甘
あま

みがあっておいしいです。 

地
じ

元
もと

で出荷
しゅっか

されたブロッコリーは、学校
がっこう

に届
とど

くまでの時
じ

間
かん

が  

短
みじか

いので、新鮮
しんせん

なまま味
あじ

わうことができます。 

つぼみの部分
ぶ ぶ ん

がメインと思
おも

われがちですが、茎
くき

にもつぼみに負
ま

け

ないほど栄養
えいよう

たっぷり！今日
き ょ う

のサラダにも、丸
まる

ごと使
つか

っています。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

   船橋市産
ふなばししさん

→このしろ ブロッコリー 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

船橋
ふなばし

ブロッコリーのサラダ 

大
おお

皿
ざら

 

船橋
ふなばし

このしろの 

キーマカレーライス 

 

小皿
こ ざ ら

 

黒糖
こくとう

ビーンズ 

つぼみ 

茎
くき

 

このしろについて、ロイロノートと 

各階
かくかい

の配膳室前
はいぜんしつまえ

で紹介
しょうかい

しています。 

ビタミンＡ
エー

やC
シー

、カルシウム、

鉄分
てつぶん

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などが豊富
ほ う ふ

☆ 


