
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

２８日
にち

木曜日
もくようび

 

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「大
だい

根
こん

」 

 

  

 
 
 

 

 

おでん、鍋
なべ

、煮物
に も の

など、大根
だいこん

は寒
さむ

い季節
き せ つ

に欠
か

かせない野菜
や さ い

ですね。 

千葉県
ち ば け ん

は、大根
だいこん

の生産
せいさん

が盛
さか

んで、全国
ぜんこく

１位
い

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

ります。 

船橋市
ふなばしし

の生産量
せいさんりょう

は、県内
けんない

６位
い

で、10月
がつ

から翌年
よくとし

の 6月
がつ

にかけて

出荷
しゅっか

をしています。 

４月
がつ

に船橋産
ふなばしさん

の大根
だいこん

を紹介
しょうかい

したのを覚
おぼ

えている人
ひと

はいますか？ 

 あの時
とき

は「春
はる

大根
だいこん

」でしたが、今
いま

の時期
じ き

は「秋
あき

大根
だいこん

」呼
よ

ばれ、   

10月
がつ

から 12月
がつ

くらいまで楽
たの

しめます。秋
あき

大根
だいこん

は、春
はる

大根
だいこん

に比
くら

べ、

水
すい

分量
ぶんりょう

が多
おお

いため、みずみずしいのが特徴
とくちょう

です。寒暖差
かんだんさ

で成長
せいちょう

し、

気温
き お ん

が下
さ

がると、甘
あま

みが増
ま

すので、11月
がつ

頃
ごろ

になると、甘
あま

みが出
で

て

きて、さらにおいしくなるそうです。 

 今日
き ょ う

は、船橋産
ふなばしさん

の秋
あき

大根
だいこん

をたっぷり使
つか

ったおでんです。 

じっくり煮込
に こ

んで、出汁
だ し

が染
し

みた大根
だいこん

を味
あじ

わってみてください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 目光
めひかり

 船橋市産
ふなばししさん

→大根
だいこん

 小松菜
こ ま つ な

 海苔
の り

 揚
あ

げボール( 鱸
すずき

) 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

海苔
の り

酢
ず

和
あ

え 
 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 おでん 飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 目光
めひかり

の更紗
さ ら さ

揚
あ

げ 

１～３年
ねん

１本  

４年
ねん

～２本
ほん

 

春
はる

大根
だいこん

に比
くら

べ 

ふっくらして 

います。 

花
はな

みかん 


