
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

２６日
にち

火曜日
か よ う び 

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「粒
つぶ

すけ」＆今
いま

が旬
しゅん

「蓮根
れんこん

」 

 

            

  

 
 

 
 

今日
き ょ う

は、今年度
こんねんど

２回目
か い め

の船橋産
ふなばしさん

の粒
つぶ

すけの新米
しんまい

を味
あじ

わう日
ひ

です。 

今年度
こんねんど

給 食
きゅうしょく

で船橋産
ふなばしさん

の粒
つぶ

すけを味
あじ

わうのは、これが最後
さ い ご

です。 

蓮根
れんこん

は、秋
あき

の終
お

わりから冬
ふゆ

にかけて、旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

です。 

さて、ここでクイズです。 私
わたし

たちは、蓮
はす

のどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べてい

るでしょう？  ①茎
くき

 ②根
ね

 ③葉
は

 

…答
こた

えは①の茎
くき

です。蓮
はす

の地下
ち か

の茎
くき

が、大
おお

きくなったものです。

しかし、見
み

た目
め

は蓮
はす

の根
ね

のようなので「蓮根
れんこん

」と呼
よ

ばれるようにな

りました。蓮根
れんこん

を輪切
わ ぎ

りにすると、丸い
まる  

穴
あな

が開
あ

いていて、向
む

こう側
がわ

が見
み

えますね。「先
さき

の見
み

通
とお

しが良
よ

い」ということで縁起
え ん ぎ

が良い
よ  

とさ

れています。お祝
いわ

い事
ごと

やおせち料理
りょうり

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。 

今日
き ょ う

は、蓮根
れんこん

が入
はい

った豚
とん

汁
じる

です。船橋産
ふなばしさん

の粒
つぶ

すけと一緒
いっしょ

に味
あじ

わい

ましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

   船橋市産
ふなばししさん

→米
こめ

 小松菜
こ ま つ な

 キャベツ 大根
だいこん

  

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

   

蓮
れん

根
こん

入
い

り豚
とん

汁
じる

 

納豆
なっとう

和
あ

え 

鯖
さば

の 

香味
こ う み

焼
や

き 
飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

（船橋産
ふなばしさん

粒
つぶ

すけ） 

大皿
おおざら

 

 

茨城県産
いばらきけんさん

です 

ビタミンＣ
シー

やカリウム、 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などが豊富
ほ う ふ

！ 


