
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

８日
か

金曜日
きんようび 

今日
き ょ う

はいい歯
は

の日
ひ

＆日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり長野県
ながのけん

 

            

  

 
 
 

 

 
 

今日
き ょ う

、11月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。 

そこで、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、よくかめるよう「かみ応
ごた

えのある食
た

べ

物
もの

」を取
と

り入
い

れつつ、長野県
ながのけん

にちなんだ献立
こんだて

にしました。 

キムたくご飯
はん

は、2002年
ねん

に長野県
ながのけん

塩尻市
しおじりし

で生
う

まれた、キムチと

たくあんの混
ま

ぜご飯
はん

で、「子
こ

供
ども

たちの漬物
つけもの

離
ばな

れが進
すす

む中
なか

、漬物
つけもの

を気軽
き が る

においしく食
た

べてもらいたい」と考
かんが

えられた学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のメニュ

ーです。キムチの白菜
はくさい

は、長野県産
ながのけんさん

です。 

今日
き ょ う

は、他
ほか

の料理
りょうり

にも、きのこ（しめじ・えのき茸
たけ

）や凍
こお

り豆腐
ど う ふ

、

みそなど、長野県
ながのけん

の特
とく

産品
さんひん

をたくさん取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。 

りんごは、長野県産
ながのけんさん

の「シナノスイート」です。 

よくかみながら、長野県
ながのけん

の味
あじ

を楽
たの

しんでくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶた

レバー 小松菜
こ ま つ な

  キャベツ  船橋市産
ふなばししさん

→大根
だいこん

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

   

きのこ汁
じる

 

大皿
おおざら

 

 
ゆかり和

あ

え 

レバーと

ごぼうの

大和
や ま と

あえ 飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

キムたくご飯
はん

 

長野県
ながのけん

 

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

 

「よくかむと良
よ

いこと」については 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

だよりを確認
かくにん

にしてね！ 


