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水曜日
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今日
き ょ う

は、１１（いい）６（麦
むぎ

）で「いいもち麦
むぎ

の日
ひ

」です。 

もち麦
むぎ

は、大麦
おおむぎ

の一
ひと

つ、もち米
ごめ

のような、もっちりとした食感
しょっかん

が

特徴
とくちょう

です。昨日
き の う

のカレーのご飯
はん

にも、大麦
おおむぎ

を入
い

れましたが、同
おな

じ 

大
おお

麦
むぎ

でも、種類
しゅるい

による食感
しょっかん

の違
ちが

いを感
かん

じてもらえたら嬉
うれ

しいです。 

鰹
かつお

は、春
はる

の初
はじ

めから夏
なつ

にかけて、沖縄県
おきなわけん

周辺
しゅうへん

海域
かいいき

から東
とう

北
ほく

地方
ち ほ う

沖合
おきあい

海域
かいいき

へと北上
ほくじょう

し、秋
あき

になると南下
な ん か

する、季節
き せ つ

回遊
かいゆう

を行
おこな

います。 

北 上 中
ほくじょうちゅう

の初夏
し ょ か

の鰹
かつお

を初鰹
はつがつお

（上
のぼ

り鰹
がつお

）、南下中
なんかちゅう

の初秋
しょしゅう

の鰹
かつお

を

戻
もど

り鰹
がつお

（下
くだ

り鰹
がつお

）と呼
よ

びます。初
はつ

鰹
がつお

は香
かお

り高
たか

く、脂
あぶら

が少
すく

なくて

さっぱりとした味
あじ

わいなのに対
たい

し、戻
もど

り鰹
がつお

は脂
あぶら

がのって濃厚
のうこう

な味
あじ

わいがあります。今日
き ょ う

は鰹
かつお

を揚
あ

げて、甘辛
あまから

いたれで和
あ

えました。 

もち麦
むぎ

入
い

りのご飯
はん

と、旬
しゅん

の戻
もど

り鰹
がつお

を味
あじ

わってくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 キャベツ  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  大根
だいこん

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

戻
もど

り鰹
がつお

の 

甘辛
あまから

和え
あ  

 

おかか和
あ

え 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

もち麦
むぎ

ご飯
はん

 

大皿
おおざら

 

 

汁
しる

椀
わん

 

八
はっ

宝
ぽう

みそ汁
しる

 今日
き ょ う

は、宮城県
みやぎけん

で水揚
み ず あ

げされた鰹
かつお

です。
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鰹
かつお

の回遊
かいゆう

ルートはロイロノートで確認
かくにん

できます。 

お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷり！ 

おかか和え
あ  

に 

鰹節
かつおぶし

を使
つか

っています。 


