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れ い わ

６年
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１１月
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か

火曜日
か よ う び 

船橋産
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ひ

「キャベツ」 

＆今日
き ょ う

はごまの日
ひ

 

 

 

 
 

 

 

 

今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を食
た

べて味
あじ

わう日
にち

の食材
しょくざい

は「キャベツ」です。 

キャベツは、１年
ねん

を通
とお

して売
う

られていますが、今
いま

の時期
じ き

は「冬
ふゆ

キ

ャベツ」と呼
よ

ばれ、葉
は

と葉
は

がギュッと詰
つ

まっていて、葉
は

は肉厚
にくあつ

です。  

そして、火
ひ

を通
とお

すと甘
あま

みが増
ま

すのが特徴
とくちょう

です。 

また、今日
き ょ う

は、１１（いい）５（ごま）で「ごまの日
ひ

」です。 

そこで、新鮮
しんせん

な船橋
ふなばし

キャベツを、いりごまとねりごまを使
つか

った 

ドレッシングで和
あ

えたサラダを作
つく

りました。今月
こんげつ

は、何度
な ん ど

か船橋
ふなばし

 

キャベツが使
つか

える予定
よ て い

ですので、楽
たの

しみにしていてください♪ 

デザートは、長崎県産
ながさきけんさん

の早生
わ せ

みかんです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→キャベツ 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に良
よ

いビタミンC
シー

、お腹
  なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミンK
ケー

がたっぷりです。 

 

冬
ふゆ

キャベツの生産量
せいさんりょう

は 

県内
けんない

４位
い

です。 

小皿
こ ざ ら

 

船橋
ふなばし

キャベツの 

ごまドレッシングサラダ 

大
おお

皿
ざら

 

チキンカレーライス 

花
はな

みかん 


