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明日
あ す

は、いよいよ、海神
かいじん

小
しょう

オリンピックが開催
かいさい

されますね！ 

今日
き ょ う

は、全校
ぜんこう

のみなさんが、これまでの練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

でき

るように、海神
かいじん

小
しょう

オリンピック応援
おうえん

献立
こんだて

にしました。 

トンカツは「勝負
しょうぶ

に勝
か

つ」「己
おのれ

に勝
か

つ」という気持
き も

ちを込
こ

めてい

るだけではありません。トンカツに使
つか

っている豚肉
ぶたにく

に、「ビタミンＢ
ビー

１
ワン

」という栄養素
えいようそ

がたっぷり入
はい

っているからという理由
り ゆ う

もあります。 

ビタミンＢ
ビー

１
ワン

とは、ご飯
はん

やパン、麺類
めんるい

などに多
おお

く含
ふく

まれる糖質
とうしつ

が

体
からだ

の中
なか

でエネルギーに変
か

わる時
とき

に必要
ひつよう

なビタミンです。不足
ふ そ く

する

と 体
からだ

の中
なか

でうまくエネルギーが作
つく

れないので、疲
つか

れやすくなりま

す。疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

があるので、練習
れんしゅう

で疲
つか

れた体
からだ

にも良
よ

いです。 

明日
あ す

は、自分
じ ぶ ん

のベストが尽
つ

くせますように☆ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

    本日、栄養教諭１日出張で不在のため、給食室の動画はありません。よろしくお願いいたします。 

汁
しる

椀
わん

  

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

大皿
おおざら

 
・トンカツ 

・キャベツサラダ 

・ミニトマト 

 

サラダ 

元気
げ ん き

のもとが 

入
はい

っているよ 


