
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

２４日
か

木曜日
もくようび

 

日本味
にほんあじ

めぐり「福岡県
ふくおかけん

」 

 

  

 
 
 

 

 

毎年
まいとし

１０月
がつ

２３日
にち

から２４日
か

にかけて「博多
は か た

おくんち」が 行
おこな

わ

れています。博多
は か た

おくんちは、福岡県
ふくおかけん

博
はか

多
た

市
し

にある、櫛田
く し だ

神社
じんじゃ

の秋
あき

大祭
たいさい

で、日本
に ほ ん

三大
さんだい

くんちの一
ひと

つといわれています。秋
あき

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

をする伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

で、千二百
せんにひゃく

年
ねん

ほど前
まえ

から行
おこな

われてきました 

そこで、給 食
きゅうしょく

では、福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「がめ煮
に

」と「あちゃら

漬
づ

け」を取り入
と  い

れました。さて「がめ」とは、どんな意味
い み

でしょう？ 

① かき混
ま

ぜる ②つかみ取
と

る ③寄
よ

せ集
あつ

める …答
こた

えは③です。 

がめ煮
に

は、鶏肉
とりにく

と色々
いろいろ

な野菜
や さ い

を、炒
いた

めて煮込
に こ

む料理
りょうり

で、博多
は か た

の方言
ほうげん

「がめりこむ」（寄
よ

せ集
あつ

める）が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

とされています。 

あちゃら漬
づ

けは、野菜
や さ い

を甘
あま

酢
ず

に漬
つ

けた料理
りょうり

で、ポルトガルで野菜
や さ い

の漬物
つけもの

を意味
い み

する「アチャール」が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

とされています。 

福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わってくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 れんこん きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

    明日は、栄養教諭１日出張で不在のため、給食室の動画は、配信しません。よろしくお願いいたします。  
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福岡県
ふくおかけん

 
生揚
な ま あ

げの肉
にく

みそあんかけ 

１～３年
ねん

２個
こ

 ４年
ねん

～３個
こ

 

汁
しる

椀
わん

 がめ煮
に

 


