
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

２３日
にち

水曜日
すいようび 

サラダってどんな意味
い み

？  

 

  

 
 
 

 

 
 

サラダは、野菜
や さ い

などを調味料
ちょうみりょう

（ドレッシング）で和
あ

えた料理
りょうり

の

ことですね。 

ここで、クイズです。「サラダ」とは、元々
もともと

どんな意味
い み

でしょう？ 

① 塩
しお

 ②酢
す

 ③油
あぶら

      …答
こた

えは①塩
しお

です。 

サラダという言葉
こ と ば

は、ラテン語
ご

の塩
しお

を意味
い み

する「ｓａｌ
サ ル

」または

塩
しお

を加
くわ

えるという意味
い み

の「ｓａｌａｒｅ
サ ラ ー レ

」から作
つく

られた言葉
こ と ば

だった

といわれています。そのため、元々
もともと

は、生
なま

野菜
や さ い

に塩
しお

をかけたものを

サラダと呼
よ

んでいました。昔
むかし

、生
なま

野菜
や さ い

は腸
ちょう

の働
はたら

きを整
ととの

える薬
くすり

と

されていたそうです。 

今
いま

、サラダと呼
よ

ばれる料理
りょうり

は、生
なま

野菜
や さ い

や塩
しお

だけではなく、色々
いろいろ

な

食材
しょくざい

や調味料
ちょうみりょう

が使
つか

われています。今日
き ょ う

は、春雨
はるさめ

サラダです♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

  牛 乳
ぎゅうにゅう

  豚肉
ぶたにく

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

春雨
はるさめ

サラダ 

大
おお

皿
ざら

 

豚
ぶた

丼
どん

 

（ご飯
はん

・具
ぐ

） 


