
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

２２日
にち

火曜日
か よ う び 

明日
あ す

は、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

霜降
そうこう

 

 

  

 
 
 

 

 
 

明日
あ す

１０月
がつ

２３日
にち

は「霜降
そうこう

」、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の１８番目
ば ん め

の節気
せ っ き

です。

霜降
そうこう

とは、文
も

字
じ

通
どお

り「霜
しも

が降
お

りるころ」を意味
い み

します。霜降
そうこう

の前
まえ

は

寒露
か ん ろ

でしたね。晩秋
ばんしゅう

の寒
さむ

さで露
つゆ

ができていたところが、寒
さむ

くなる

ことによって、いよいよ霜
しも

ができ始
はじ

めるころを意味
い み

します。 

そこで、新米
しんまい

を主食
しゅしょく

にし、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。 

鰊
にしん

は、春
はる

と秋
あき

に 旬
しゅん

を迎
むか

える 魚
さかな

です。日本
に ほ ん

では 昔
むかし

、北海道
ほっかいどう

を

中心
ちゅうしん

に 鰊
にしん

漁
りょう

がさかんでしたが、獲
と

り過
す

ぎてしまい、今
いま

はほとん

どが輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。今日
き ょ う

は、アイルランド産
さん

の鰊
にしん

です。 

昨年度
さくねんど

まで、海神
かいじん

小
しょう

オリンピックで、３・４年
ねん

生
せい

が踊
おど

っていた

ソーラン節
ぶし

は、網
あみ

いっぱいにかかった 鰊
にしん

を、船
ふね

に水揚
み ず あ

げする時
とき

、

漁師
りょうし

が唄
うた

った、北海道
ほっかいどう

の民謡
みんよう

です。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  長葱
ながねぎ

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

鰊
にしん

の 

香味
こ う み

揚
あ

げ 

ツナ和
あ

え 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

大皿
おおざら

 

 

汁
しる

椀
わん

 どさんこ汁
じる

 

北海道産
ほっかいどうさん

の豚肉
ぶたにく

、じゃが芋
いも

 

人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、トウモロコシ 

を使
つか

っています。 

 

 

鰊
にしん

 細
こま

かく切れ目
き  め

を入
い

れてい

るので、骨
ほね

が食
た

べやすいです 

今日
き ょ う

のりんごは、 

山形
やまがた

産
さん

「シナノスイート」です♪ 


