
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

１８日
にち

金曜日
きんようび

 

世界
せ か い

味
あじ

めぐり 中国
ちゅうごく
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今日
き ょ う

は、船橋市
ふなばしし

と中国
ちゅうごく

の西安市
しーあんし

が、友好
ゆうこう

都市
と し

提携
ていけい

３０周年
しゅうねん

を迎
むか

えた記念
き ね ん

献立
こんだて

の第二弾
だいにだん

です。 

西安市
しーあんし

は、古
ふる

くは長安
ちょうあん

とよばれ、都
みやこ

があり、シルクロードの起点
き て ん

になっていて、政治
せ い じ

・経済
けいざい

・文化
ぶ ん か

の中心
ちゅうしん

として栄
さか

えてきました。 

また、昔
むかし

から小麦
こ む ぎ

がたくさん栽培
さいばい

され、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った麺
めん

や餃子
ぎょうざ

、

饅頭
まんじゅう

などを食
た

べられてきました。「ビャンビャン麺
めん

」も西安市
しーあんし

でよ

く食
た

べられている料理
りょうり

です。ビャンビャン麺
めん

は、小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
しお

、水
みず

で

生地
き じ

を作
つく

り、生地
き じ

の両端
りょうはし

を持
も

って上下
じょうげ

に揺
ゆ

らしながら、軽
かる

く台
だい

に打
う

ち付
つ

けます。この時
とき

、ビャンビャンと音
おと

がすることが、名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

といわれています。今日
き ょ う

は、日本
に ほ ん

のほうとう麺
めん

で代用
だいよう

して、作
つく

って

います。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のビャンビャン麵
めん

を食
た

べて、本場
ほ ん ば

のものを食
た

べてみたいと興味
きょうみ

をもってもらえたら、嬉
うれ

しいです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 きゅうり   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

中華
ちゅうか

風
ふう

クッキー 

大皿
おおざら

 

ビャンビャン麺
めん

 

（麺
めん

・ソース・ごま） 

汁
しる

椀
わん

 

中華
ちゅうか

風
ふう

チキンサラダ 中国
ちゅうごく

 

ビャンビャン麵
めん

を打
う

っている様子
よ う す

は 

ロイロノートで紹介
しょうかい

しています。 


