
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

１１日
にち

金曜日
きんようび

 

明後日
あ さ っ て

１０月
がつ

１３日
にち

は「さつま芋
いも

の日
ひ

」 

 

  

 
 
 

 

 

クイズです。さつま芋
いも

は植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

が大
おお

きくなったものでし

ょう？ ①茎
くき

 ②実
み

 ③根
ね

  …答
こた

えは③根
ね

です。 

今
いま

から 221年
ねん

ほど前
まえ

、江戸
え ど

時代
じ だ い

、京都
きょうと

に焼
や

き芋屋
い も や

さんが誕
たん

生
じょう

し

ました。当時
と う じ

、さつま芋
いも

は、蒸
む

して食
た

べていましたが、焼
や

いたさつ

ま芋
いも

が栗
くり

の味
あじ

に似
に

ていたことから「栗
くり

（九里
く り

）にはやや及
およ

びません

が」という洒落
し ゃ れ

で「八里
は ち り

半
はん

」とつけたそうです。その後
ご

、江戸
え ど

（東京
とうきょう

）

にも伝
つた

わり、小石川
こいしかわ

の焼
や

き芋屋
い も や

さんが「栗
くり

（九里
く り

）より（四
よ

里
り

）う

まい十三里
じゅうさんり

」と名付
な づ

け、「さつま芋
いも

＝
イコール

十三里
じゅうさんり

」となったそうです。 

また、当時
と う じ

さつま芋
いも

の産地
さ ん ち

として知
し

られていた埼玉
さいたま

の川越
かわごえ

が、

江戸
え ど

から十三里
じゅうさんり

（52㎞
キロ

）のところにあるためという説
せつ

もあります。 

「さつま芋
いも

の日
ひ

」は、さつま芋
いも

を十三里
じゅうさんり

と呼
よ

ぶこと、10月
がつ

が旬
しゅん

であることから生
う

まれました。今日
き ょ う

は、ご飯
はん

でいただきましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さつま芋
いも

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

五目
ご も く

きんぴら 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

  

なめこと大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

さつま芋
いも

ご飯
はん

 

（ごま塩
しお

） にぎすの香味
こ う み

揚
あ

げ 

１～３年
ねん

 １本
ほん

 

４年
ねん

～  ２本
ほん

 

千葉県
ち ば け ん

のさつま芋
いも

の 

生産量
せいさんりょう

は、全国
ぜんこく

第
だい

３位
い

です。 

今日
き ょ う

は、香取
か と り

地区
ち く

で栽培
さいばい

された 

「シルクスイート」です。 


