
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

７日
か

月曜日
げつようび 

２年
ねん

１組
くみ

のリクエストメニュー 

今
いま

が旬
しゅん

！みかん♪ 

 
 

 

 

 

 

スパゲッティカレーソースは、２年
ねん

１組
くみ

のリクエストメニューで

す。本当
ほんとう

はソフト麺
めん

がリクエストでしたが、麺屋
め ん や

さんが忙
いそが

しくて、

手
て

に入
はい

らなかったので、給 食 室
きゅうしょくしつ

でスパゲッティを茹
ゆ

でました。 

デザートのみかんは、今
いま

が旬
しゅん

です。さて、ここでクイズです。 

日本
に ほ ん

では、どれくらいのみかんの品種
ひんしゅ

があるでしょう？ 

① 30種類
しゅるい

 ②50種類
しゅるい

 ③100種類
しゅるい

 …答
こた

えは③100種類
しゅるい

です 

収穫
しゅうかく

時期
じ き

により「極
ごく

早生
わ せ

」→「早生
わ せ

」→「中生
な か て

」→「晩生
お く て

」と大
おお

き

く分類
ぶんるい

され、見
み

た目
め

と味
あじ

に特
とく

徴
ちょう

があります。一口
ひとくち

に「みかん」と

いっても、収穫
しゅうかく

時期
じ き

よって、色々
いろいろ

な品種
ひんしゅ

があるので、秋
あき

から冬
ふゆ

に

かけて、長
なが

い間
あいだ

、みかんを楽
たの

しむことができます♪今日
き ょ う

は、長崎県
ながさきけん

産
さん

の極
ごく

早生
わ せ

みかんです。極
ごく

早生
わ せ

みかんは、爽
さわ

やかな味
あじ

わいです♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ひじき  きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

小松菜
こ ま つ な

とひじきのサラダ 

大皿
おおざら

 
スパゲッティ 
カレーソース 

 

花
はな

みかん 

うす皮
かわ

やすじには、ビタミンＰ
ピー

 

というビタミンC
シー

の 吸 収
きゅうしゅう

をア

ップする栄養素
えいようそ

があるので、うす

皮
かわ

ごと食
た

べるのが、おすすめ☆ 

みかんの栄養素
えいようそ

といえば 

何
なん

といってもビタミンC
シー

！ 

その他
ほか

カロテンやクエン酸
さん

なども豊富
ほ う ふ

♪ 

 


