
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

２７日
にち

金曜日
きんようび

 

旬
しゅん

の果物
くだもの

「りんご」 

 

  

 
 
 

 

 

クイズです。「りんごが赤
あか

くなると医者
い し ゃ

が〇〇くなる」という、  

ことわざがあります。〇〇に入
はい

る色
いろ

は何
なん

でしょう？ 

① 白
しろ

 ②黄色
き い ろ

 ③青
あお

   …答
こた

えは③青
あお

です。 

これは、りんごのように体
からだ

に良
よ

い食
た

べ物
もの

を食
た

べることで、病気
びょうき

 

になる人
ひと

が減
へ

り、医者
い し ゃ

いらずになってしまうことをいいます。「１日
にち

１個
こ

のりんごは医者
い し ゃ

を遠
とお

ざける」という、ことわざもあります。 

旬
しゅん

を迎
むか

えたりんご、これからの季節
き せ つ

、たくさん食
た

べたいですね。 

りんごは、芯
しん

の方
ほう

より、皮
かわ

の周
まわ

り方
ほう

の果肉
か に く

のほうが甘
あま

いです。 

また、りんごの赤
あか

い皮
かわ

には、果肉
か に く

にはない、アントシアニンなど

の栄養
えいよう

素
そ

があります。皮
かわ

の色
いろ

によって、もつ栄養素
えいようそ

が違
ちが

います。 

皮
かわ

ごと食
た

べると、食品
しょくひん

ロスも減
へ

らせ、りんごの甘
あま

さも味
あじ

わえ、

栄養素
えいようそ

も丸
まる

ごととれて、良
よ

いことづくめです♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 
納豆
なっとう

和
あ

え 

 

鯖
さば

の 

オレンジ煮
に

 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 肉
にく

じゃが 

青森県
あおもりけん

 

今日
き ょ う

のりんごは、 

青森県
あおもりけん

産
さん

「さんつがる」 

です♪ 


