
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

２６日
にち

木曜日
もくようび

 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり 埼玉県
さいたまけん

 

 

  

 
 
 

 

 

今日
き ょ う

は、千葉県
ち ば け ん

の隣
となり

、埼玉県
さいたまけん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れました♪ 

ここでクイズです。「ゼリーフライ」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は何
なん

でしょう？ 

① ゼリーで作
つく

った料理
りょうり

だから 

② 形
かたち

が小判
こ ば ん

（銭
ぜに

）に似
に

ていたから 

③ 銭形
ぜにがた

さんという人
ひと

が作
つく

ったから 

…答
こた

えは②形
かたち

が小判
こ ば ん

（銭
ぜに

）に似
に

ていたからです。 

「銭
ぜに

フライ」から変化
へ ん か

し、「ゼリーフライ」と呼
よ

ばれるようにな

ったそうです。埼玉県
さいたまけん

行田市
ぎょうだし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、蒸
む

したじゃが芋
いも

に、  

おからや野菜
や さ い

を混
ま

ぜ、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ります。 

かてめしや呉
ご

汁
じる

も埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。（ロイロノートで紹介
しょうかい

しています）今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で、埼玉県
さいたまけん

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

かてめし 

ゼリーフライ 

 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 呉
ご

汁
じる

 

生
なま

のプルーンが食
た

べられるのは、今
いま

の時期
じ き

だけです！ 

苦手
に が て

な人
ひと

も、ぜひ、一口
くち

は味
あじ

わってみてくださいね。 

埼玉県
さいたまけん

 


