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れ い わ
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9月
がつ

２０日
か

金曜日
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明後日
あ さ っ て

は秋分
しゅうぶん
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」 

 

  

 
 
 

 

 
 

明後日
あ さ っ て

は秋分
しゅうぶん

です。秋刀魚
さ ん ま

など、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れました。 

「一
ひと

つの花
はな

」は、太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

末期
ま っ き

の日本
に ほ ん

が舞台
ぶ た い

の物語
ものがたり

です。 

そのころ、食
た

べ物
もの

といえば、お米
こめ

の代
か

わりに配給
はいきゅう

される、芋
いも

や豆
まめ

やかぼちゃなどしかなかったそうです。そんな状 況
じょうきょう

の中
なか

、ゆみ子
こ

のお父
とう

さんも戦争
せんそう

に行
い

くこととなり、お母
かあ

さんはお父
とう

さんのために

貴重
きちょう

なお米
こめ

でおにぎりを作
つく

りました。しかし、駅
えき

まで見送
み お く

りに行
い

く

途中
とちゅう

、ゆみ子
こ

は「おじぎり、一
ひと

つだけちょうだい」と言
い

い、お父
とう

さ

んのおにぎりを全部
ぜ ん ぶ

食
た

べてしまいます。全部
ぜ ん ぶ

なくなっても、もっと

食
た

べたくて泣
な

いてしまうゆみ子
こ

に、お父
とう

さんがとった行動
こうどう

とは…？ 

一
ひと

つの花
はな

の物語
ものがたり

にちなみ、自分
じ ぶ ん

で作
つく

るおにぎり（おじぎり）と、

さつま芋
いも

やかぼちゃの入
はい

ったすいとんを取
と

り入
い

れました。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さつま芋
いも

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

   

みそすいとん 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

セルフおにぎり

（ゆかりご飯
はん

） 

大皿
おおざら

 

 

おかか和
あ

え 

ラップ 

図書室
としょしつ

にも置
お

いて

あるので、ぜひ読
よ

ん

でみてください。 

 

今
いま

が旬
しゅん

！秋刀魚
さ ん ま

♪ 

「秋刀魚
さ ん ま

の食
た

べ方
かた

」 

ロイロにアップしています！ 


