
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

１９日
にち

木曜日
もくようび

 

今日
き ょ う

から秋
あき

のお彼
ひ

岸
がん

です  

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

から 25日
にち

まで、秋
あき

のお彼
ひ

岸
がん

です。お彼岸
ひ が ん

では、肉
にく

や魚
さかな

など

を使
つか

わない精進
しょうじん

料理
りょうり

や、おはぎを、お供
そな

えして食
た

べます。給 食
きゅうしょく

で

は、肉
にく

や魚
さかな

を全
まった

く使
つか

わないことは難
むずか

しいので、主食
しゅしょく

をうどんに

した和風
わ ふ う

の献立
こんだて

に、きな粉
こ

のおはぎを取
と

り入
い

れました。 

おはぎは、もち米
ごめ

とうるち米
まい

(普通
ふ つ う

のお米
こめ

)を合
あ

わせて、蒸
む

して、

つぶし、あずきやきな粉
こ

、ごまなどをつけた餅
もち

菓
が

子
し

です。 

さて、ここでクイズです。「おはぎ」は、何
なに

から名前
な ま え

が付
つ

けられ

たでしょう？  ①花
はな

 ②人
ひと

 ③場所
ば し ょ

 

…答
こた

えは①花
はな

です。「萩
はぎ

」という、今
いま

の季節
き せ つ

に咲
さ

く花
はな

にちなんで付
つ

けられています。そのため、同
おな

じような餅
もち

菓
が

子
し

でも、春
はる

のお
お

彼
ひ

岸
がん

で

は、季
き

節
せつ

の花
はな

「牡丹
ぼ た ん

」にちなみ、「ぼたもち」と呼
よ

ばれます。 
 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 もち米
ごめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 海苔
の り

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大
おお

皿
ざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

煮込
に こ

みうどん 海苔
の り

酢和
ず あ

え 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

小皿
こ ざ ら

 

きな粉
こ

 

おはぎ 

きびなごの香味
こ う み

揚
あ

げ 

１・２年生
ねんせい

 ３本
ほん

～ 

３・４年生
ねんせい

 ５本
ほん

～ 

5・6年
ねん

生 ７本
ほん

～ 


