
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

１３日
にち

金曜日
きんようび 

明後日
あ さ っ て

は「ひじきの日
ひ

」 

 

  

 
 
 

 

 
  

「ひじきの日
ひ

」とは、1984年
ねん

に三重県
み え け ん

ひじき協同
きょうどう

組合
くみあい

が制定
せいてい

し

た記念
き ね ん

日
び

です。「ひじきを食
た

べると長
なが

生
い

きする」といわれることか

ら、当時
と う じ

の敬老
けいろう

の日
ひ

であった９月
がつ

１５日
にち

に「ひじきを食
た

べて健
けん

康
こう

に

長
なが

生
い

きをして欲
ほ

しい」という願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

られました。 

ひじきは、日本
に ほ ん

で、今
いま

から何千年
なんぜんねん

も前
まえ

の縄文
じょうもん

時代
じ だ い

から、食
た

べら

れてきたそうです。神様
かみさま

へのお供
そな

え物
もの

としても使
つか

われていました。 

さて、現在
げんざい

、日本
に ほ ん

国内
こくない

のひじきの自給率
じきゅうりつ

は、約
やく

何％
なんﾊﾟｰｾﾝﾄ

でしょう？ 

① １００％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

 ②５０％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

 ③１０％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

 …答
こた

えは③１０％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

です 

国内
こくない

で消費
しょうひ

される約
やく

９割
わり

は、中国
ちゅうごく

や韓国
かんこく

から輸入
ゆにゅう

したものです。

給 食
きゅうしょく

では、年間
ねんかん

を通
とお

し、千葉県
ち ば け ん

の房州
ぼうしゅう

の海
うみ

で獲
と

れたひじきを使
つか

っ

ています。今日
き ょ う

は、ひじきを入
い

りの和風
わ ふ う

ハンバーグを作
つく

りました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ひじき じゃが芋
いも

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

先
さき

のところは

芽
め

ひじき 

茎
くき

のところは

長
なが

ひじき 

汁
しる

椀
わん

  

八
はっ

宝
ぽう

みそ汁
しる

 

梅
うめ

おかか

和
あ

え 

 

大皿
おおざら

 

ひじき入
い

り 

和風
わ ふ う

ハンバーグ 

 

ハンバーグ 


