
             
 

令和６年
ねん

９月
がつ

１０日
か

火曜日
か よ う び 

世界
せ か い

味
あじ

めぐり「タイ」 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

９月
がつ

になっても、暑
あつ

さが続
つづ

きますね。そこで、暑
あつ

い国
くに

の料理
りょうり

を食
た

べて、元気
げ ん き

になろうと思
おも

い、タイの料理
りょうり

を取
と

り入れました。 

タイは、東南
とうなん

アジアにある国
くに

で、日本
に ほ ん

から飛行機
ひ こ う き

で６～７時
じ

間
かん

く

らいかかります。年間
ねんかん

を通
とお

して 30度
ど

前後
ぜ ん ご

の気温
き お ん

があるそうです。 

さて、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のガパオライスのガパオとは、何
なん

でしょう？ 

① 鶏肉
とりにく

 ②ピーマン ③バジル  …答
こた

えは、③のバジルです 

ガパオはバジルのことで、バジルと鶏肉
とりにく

を炒めた
いた    

料理
りょうり

は「ガパオ

オガイ」といいます。日本
に ほ ん

ではご飯
はん

に乗
の

せ「ガパオライス」として

親
した

しまれています。タイの醤油
しょうゆ

、ナンプラーを使
つか

って作
つく

っています。 

ヤムウンセンは、タイ風
ふう

の春雨
はるさめ

サラダです。春雨
はるさめ

はタイ産
さん

です。 

タイでもよく食
た

べているバナナを使
つか

ったケーキも作
つく

りました。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 赤
あか

ピーマン   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

米
こめ

粉
こ

のバナナケーキ 

小皿
こ ざ ら

 

ヤムウンセン 

大
おお

皿
ざら

 

ガパオライス 

（麦
むぎ

ご飯
はん

・具
ぐ

） 

前貝塚町
まえかいづかちょう

にある 

前市
まえいち

農園
のうえん

さんの小松菜
こ ま つ な

 


