
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

９日
か

月曜日
げつようび 

今日
き ょ う

は「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」 

 

  

 
 
 

 

 

今日
き ょ う

、９月
がつ

９日
ここのか

は五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つである「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」です。 

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

は、平安
へいあん

時代
じ だ い

の始
はじ

めに中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったそうです。 

昔
むかし

から中国
ちゅうごく

では、奇数
き す う

の日
ひ

は縁起
え ん ぎ

の良
よ

い「陽
よう

の日
ひ

」とされ、  

３月
がつ

３日
か

や７月
がつ

7
なの

日
か

など、奇数
き す う

が重
かさ

なる日
ひ

を祝
いわ

い節句
せ っ く

としました。 

そして、中
なか

でも１番
ばん

大
おお

きい陽
よう

の数
かず

である「９」が重
かさ

なる日
ひ

を「重陽
ちょうよう

」

と呼
よ

び、五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つとして親
した

しまれる行事
ぎょうじ

になったのです。 

さて、重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

に欠
か

かせない花
はな

とは何
なん

でしょう？ 

① 桃
もも

 ②ひまわり ③菊
きく

 

…答
こた

えは、③「菊
きく

」です。旧暦
きゅうれき

では、菊
きく

が咲
さ

く季節
き せ つ

であること

から「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

では、栗
くり

を使
つか

った

ご飯
はん

や、菊
きく

の花
はな

を浸
ひた

した日本酒
にほんしゅ

、「菊
きく

酒
ざけ

」を飲
の

み、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

います。 

給 食
きゅうしょく

では、栗
くり

おこわと菊
きく

の花
はな

を使
つか

った和
あ

え物
もの

でお祝
いわ

いします♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

菊花
き っ か

和
あ

え 

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

 

 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 豚
とん

汁
じる

 

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

には、雛人形
ひなにんぎょう

を飾
かざ

り、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う「後
のち

の雛
ひな

」 

という風習
ふうしゅう

があります。大人
お と な

の雛祭
ひなまつ

りとも呼
よ

ばれます。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

栗
くり

おこわ 


