
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

６日
か

金曜日
きんようび 

明日
あ す

から二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

「白露
は く ろ

」 

 

  

 
 
 

 

 

明日
あ し た

から、白露
は く ろ

、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の１５番目
ば ん め

の節気
せ っ き

です。 

白露
は く ろ

には「草花
くさばな

に朝露
あさつゆ

がつき、白
しろ

く 輝
かがや

いて見
み

え始
はじ

めるころ」と

いう意味
い み

が込
こ

められています。日中
にっちゅう

はまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

きますが、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えるようになり、夜
よ

中
なか

に冷
ひ

えた大
たい

気
き

が朝
あさ

露
つゆ

になってつくのです。 

この時期
じ き

には、秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える食材
しょくざい

が出回
で ま わ

り始
はじ

めるので、今日
き ょ う

は、秋
あき

鮭
さけ

やぶどうなど、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。 

では、ここでクイズです。 

ぶどうは、房
ふさ

の上
うえ

と下
した

では、どちらが甘
あま

いでしょうか？ 

…答
こた

えは、房
ふさ

の上
うえ

（枝
えだ

に近
ちか

い部分
ぶ ぶ ん

）の方
ほう

が甘
あま

いです。ぶどうは、

枝
えだ

に近
ちか

い果実
か じ つ

から熟
じゅく

すので、上
うえ

の方
ほう

が甘
あま

くなるそうです。 

今日
き ょ う

は、二
ふた

種類
しゅるい

のぶどうの食
た

べ比
くら

べを楽
たの

しんでくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 海苔
の り

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

秋
あき

鮭
さけ

の玉葱
たまねぎ

 

にんにくだれ 

 

大皿
おおざら

 

ニューピオーネ 

シャインマスカットは 

皮
かわ

ごと食
た

べやすいです。 

三番
さ ん ば ん

瀬
ぜ

海苔
の り

 

酢和
ず あ

え 

汁
しる

椀
わん

  

かきたま汁
じる

 

どちらも山形県産
やまがたけんさん

です。 

北海道
ほっかいどう

または三陸産
さんりくさん

の秋
あき

鮭
さけ

 

ロイロノートにぶどうの感想
かんそう

を受
う

け付
つ

け中
ちゅう

です！ 


