
             
 

 令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

１７日
にち

水曜日
すいようび 

旬
しゅん

の魚
さかな

！「太刀魚
た ち う お

」 

 

  

 
 
 

 

 

太刀魚
た ち う お

は、夏
なつ

から秋
あき

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

「太刀魚
た ち う お

」という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、二
ふた

つあります。 

１つ目
め

は、太刀
た ち

のように細長
ほそなが

く、銀色
ぎんいろ

であるためです。 

鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

の武将
ぶしょう

・新田
に っ た

義
よし

貞
さだ

（1301-1338年
ねん

）が投
な

げた太刀
た ち

が、魚
さかな

になったという伝説
でんせつ

があります。 

２つ目
め

は、立
た

ち泳
およ

ぎする姿
すがた

からだそうです。 

太刀魚
た ち う お

は、何
なん

といっても美
うつく

しく輝
かがや

く銀色
ぎんいろ

が特徴
とくちょう

ですね！ 

この皮
かわ

の色素
し き そ

を使
つか

って、人工
じんこう

真珠
しんじゅ

の色
いろ

づけをしているそうです。 

うろこもなく、うま味
み

もあるので、刺身
さ し み

も皮
かわ

ごと切
き

り分
わ

けます。 

今日
き ょ う

の太刀魚
た ち う お

は、ニュージーランドで水
みず

揚
あ

げされたものです。 

竜田
た つ た

揚
あ

げでいただきましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 長葱
ながねぎ

 じゃが芋
いも

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

おかか和
あ

え 

汁
しる

椀
わん

 豚
とん

汁
じる

 

太刀魚
た ち う お

の 

竜田
た つ た

揚
あ

げ 

 

大皿
おおざら

 

体長
たいちょう

は 1.3 ｍ
メートル

ほどになります 

実際
じっさい

の太刀魚
た ち う お

の写真
しゃしん

や新田
に っ た

義
よし

貞
さだ

の 姿
すがた

は、ロイロノートで確認
かくにん

してね！ 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

枝豆
えだまめ

わかめご飯
はん

 

（ごまトッピング） 


