
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

１１日
にち

木曜日
もくようび 

今
いま

から旬
しゅん

を迎
むか

えるよ！かぼちゃ♪ 

 

  

 
 
 

 

 
 

かぼちゃは、ビニールハウスで年間
ねんかん

を通
とお

して栽培
さいばい

されていますが、

露地
ろ じ

のものは７月
がつ

から秋
あき

にかけて出荷
しゅっか

されます。 

中央
ちゅうおう

アメリカ生
う

まれで、日本
に ほ ん

には 500年
ねん

以上前
いじょうまえ

にカンボジアか

らポルトガル人
じん

を通
つう

じて伝
つた

わりました。そのため、カンボジアが訛
なま

って「かぼちゃ」と呼
よ

ばれるようになった(？)…いう説
せつ

があります。 

今
いま

、日本
に ほ ん

だけでも 100種類
しゅるい

以上
いじょう

栽培
さいばい

されているそうです。 

かぼちゃは、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の一
ひと

つで、とても栄養価
えいようか

が高
たか

いのです

が、中
なか

でもビタミンA
エー

やビタミンＥ
イー

が豊富
ほ う ふ

です。 

ビタミンＡ
エー

は「目
め

のビタミン」とも呼
よ

ばれ、目
め

の健康
けんこう

や視力
しりょく

を守
まも

ってくれます。ビタミンＥ
イー

は「若返
わかがえ

りのビタミン」とも呼
よ

ばれ、  

いつまでも若
わか

くて元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

ってくれます。 

今日
き ょ う

は、かぼちゃをたっぷり使
つか

ったポタージュにしました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→海苔
の り

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

シーフード 

サラダ パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

黒
くろ

コッぺパン 

 

シュガービーンズ 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

 

神奈川県
か な が わ け ん

三浦
み う ら

半島産
はんとうさん

 

汁
しる

椀
わん

 

かぼちゃのポタージュ 


