
            
 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

９日
ここのか

火曜日
か よ う び 

「どうやってできるの？チョコレート」献立
こんだて

 

 

 

 

 

 

 
 

今日
き ょ う

は、今年
こ と し

の低学年
ていがくねん

の課題
か だ い

図書
と し ょ

に選定
せんてい

された「どうやってでき

るの？チョコレート」を紹介
しょうかい

します。この絵
え

本
ほん

では、カカオ豆
まめ

が

チョコレートになるまで写
しゃ

真
しん

付
つ

きで説明
せつめい

してくれるので、まるで

自分
じ ぶ ん

がカカオの畑
はたけ

やチョコレート工場
こうじょう

へ行
い

った気持
き も

ちになれま

す。カカオの木
き

やチョコレート工場
こうじょう

の機械
き か い

の写真
しゃしん

などがあり、

迫力
はくりょく

がありますよ。中
なか

には、カカオの実
み

の実物大
じつぶつだい

の写真
しゃしん

も載
の

って

いて、中身
な か み

も見
み

れるので、ぜひ自分
じ ぶ ん

の目
め

で確認
かくにん

してみてください。 

今日
き ょ う

は、ココアを使
つか

い、チョコレート風
ふう

味
み

のマフィンを作
つく

りまし

た♪ココアは、チョコレートと同
おな

じくカカオ豆
まめ

から作
つく

られます。 

ココアは、カカオ豆
まめ

の油分
ゆ ぶ ん

を抜
ぬ

いたもので、チョコレートはカカオ

豆
まめ

に砂糖
さ と う

やミルクなどを合
あ

わせ、作
つく

られます。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 キャベツ   船橋市産
ふなばししさん

→トマト 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

野菜
や さ い

スープ 

チョコレートマフィン 

大皿
おおざら

 

フレッシュトマトの 

スパゲッティ 

最後
さ い ご

には、チョコレート

を使
つか

ったレシピも載
の

っ

ています。 

ぜひ、夏休
なつやす

みに作
つく

ってみ

てね！ 

 

船橋産
ふなばしさん

のトマトを使
つか

っています！ 


