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明後日
あ さ っ て

は「七夕
たなばた

」です。七夕
たなばた

の日
ひ

は、 昔
むかし

から、ちらし寿司
ず し

や   

そうめんを食
た

べる習慣
しゅうかん

がありますね。 

寿司
す し

は「 寿
ことぶき

を 司
つかさど

る」と書
か

くことから、おめでたい席
せき

で食
た

べら

れてきました。ちらし寿司
ず し

は、すし飯
めし

の上
うえ

に様々
さまざま

な具
ぐ

を散
ち

らすこと

が名前
な ま え

の理由
り ゆ う

だそうです。刻
きざ

み海苔
の り

をかけて召
め

し上
あ

がってください。 

そうめんを食
た

べるのは、天
あま

の川
がわ

や織姫
おりひめ

が使
つか

う糸
いと

に見立
み た

てているの

だそうです。また、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

うという意味
い み

もあります。今日
き ょ う

は、

星型
ほしがた

のなるとやオクラを入
い

れた七夕
たなばた

そうめん汁
じる

を作
つく

りました。 

明後日
あ さ っ て

は、きれいな星空
ほしぞら

が見
み

えるといいですね…☆ 

また、明日
あ す

、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の小暑
しょうしょ

です。暑
あつ

さが増す
ま  

頃
ころ

です。旬
しゅん

の

食
た

べ物
もの

を食
た

べ、元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、さや

いんげんや、オクラ、赤
あか

しそなどが旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 小鰯
こいわし

 卵
たまご

 海苔
の り

 キャベツ 生姜
しょうが

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

小鰯
こいわし

の唐
から

揚
あ

げ 

１～３年
ねん

２本
ほん

 ５年
ねん

～３本
ほん

 

ゆかり和
あ

え 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

ちらし寿司
ず し

 

さやいんげんは、 

茨城県産
いばらきけんさん

。 

ちらし寿司
ず し

に使
つか

って

います。 

オクラは 

沖縄県産
おきなわけんさん

 

の り

えい 

汁
しる

椀
わん

 

七夕
たなばた

そうめん汁
じる

 

 


