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今日
き ょ う

は、「梨
なし

の日
ひ

」です。「７４
な し

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから生
う

まれた記念
き ね ん

日
び

です。日本
に ほ ん

での梨
なし

の歴史
れ き し

は古
ふる

く、弥生
や よ い

時代
じ だ い

（2300年
ねん

～1700

年前
ねんまえ

）から食
た

べられていて、日本
に ほ ん

最古
さ い こ

の歴史
れ き し

書
しょ

「日本
に ほ ん

書記
し ょ き

」（西暦
せいれき

720

年
ねん

）にも梨
なし

の栽培
さいばい

方法
ほうほう

が載
の

っているそうです。 

船橋市
ふなばしし

の梨
なし

の出荷
しゅっか

は、７月
がつ

の下旬
げじゅん

から始
はじ

まります。 

今日
き ょ う

は、梨
なし

の日
ひ

にちなみ、千葉県産
ち ば け ん さ ん

の米
こめ

粉
こ

を使
つか

った生地
き じ

に船橋
ふなばし

梨
なし

のピューレで作
つく

った梨
なし

ジャムを流
なが

し入
い

れたケーキを作
つく

りました。 

そして、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く時期
じ き

なので、「暑
あつ

さの厳
きび

しい場所
ば し ょ

の料理
りょうり

を食
た

べて、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！」という気
き

持
も

ちを込
こ

め、沖縄
おきなわ

料理
りょうり

のタ

コライスを取
と

り入
い

れました。メキシコのタコスをヒントに 30年
ねん

位前
くらいまえ

に生
う

まれた料理
りょうり

です。ご飯
はん

の上
うえ

にタコミートをかけ、野菜
や さ い

を乗
の

せて盛
も

り付
つ

けてくださいね。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 トマト 梨
なし

  
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

タコライス 

 

小皿
こ ざ ら

 

小松菜
こ ま つ な

のソテー 

 

米
こめ

粉
こ

の 

船橋
ふなばし

梨
なし

ケーキ 

～船橋産
ふなばしさん

のトマト～ 

今日
き ょ う

は、加熱
か ね つ

せず、生
なま

のまま、タコライスに

使
つか

っています！ 

 


