
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

２日
か

火曜日
か よ う び 

家庭
か て い

料理
りょうり

の定番
ていばん

！？肉
にく

じゃが 

 

  

 
 
 

 

 

肉
にく

じゃがは、日本
に ほ ん

の家庭
か て い

でよく食
た

べられている煮込
に こ

み料理
りょうり

のひと

つです。肉
にく

、じゃが芋
いも

、玉
たま

葱
ねぎ

、人参
にんじん

などを 油
あぶら

で炒
いた

めてから、しょ

うゆ、砂糖
さ と う

、みりんなどを加
くわ

えて煮込
に こ

みます。カレーライスと同
おな

じ

食材
しょくざい

を使
つか

うため、材料
ざいりょう

がそろえやすく、軍隊
ぐんたい

の食事
しょくじ

として全国的
ぜんこくてき

に食
た

べられるようになり、家庭
か て い

でも作
つく

られるようになりました。 

いつから作
つく

られているのかは、はっきりしませんが、この料理
りょうり

を 

「肉
にく

じゃが」と呼
よ

ぶようになったのは、５０年
ねん

くらい前
まえ

からです。 

肉
にく

じゃがも、カレーライスも、使
つか

う肉
にく

が、牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

だ

ったり、じゃが芋
いも

が、男爵
だんしゃく

やメークインだったり…味
あじ

つけについ

ても、地域
ち い き

や家庭
か て い

によって違
ちが

いが出
で

る料理
りょうり

ですね。今日
き ょ う

の肉
にく

じゃが

は、豚肉
ぶたにく

と千葉県産
ち ば け ん さ ん

の「とうや」というじゃが芋
いも

を使
つか

っています♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 じゃが芋
いも

 メロン   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 海苔
の り

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

三番
さんばん

瀬
ぜ

 

海苔
の り

酢
ず

和
あ

え 

大皿
おおざら

 

いかの 

照
て

り焼
や

き 

 

汁
しる

椀
わん

 肉
にく

じゃが 千葉県
ち ば け ん

旭市
あさひし

飯岡
いいおか

産
さん

 

タカミメロン 

どちらも 

「肉
にく

、じゃが芋
いも

、 

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

」 

を使
つか

う場合
ば あ い

が多
おお

い 

のが同
おな

じです。 


