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今
いま

がおいしい、メロン、給 食
きゅうしょく

では、今年
こ と し

４度目
ど め

の登場
とうじょう

ですね。 

ここでクイズです。メロンは、果物
くだもの

と野菜
や さ い

、どちらでしょうか？ 

…答
こた

えは、野菜
や さ い

です。メロンは、きゅうりと同
おな

じウリ科
か

の植物
しょくぶつ

で、

甘
あま

いですが、野菜
や さ い

の仲間
な か ま

です。実
じつ

は、スイカも同
おな

じウリ科
か

の植物
しょくぶつ

で、

果物
くだもの

ではなく、野菜
や さ い

の仲間
な か ま

になるそうです。でも、どちらも甘
あま

いの

で、果物
くだもの

として扱
あつか

われていることが多
おお

いですね。野菜
や さ い

の中
なか

で、果物
くだもの

として扱
あつか

われているものを「果実的
かじつてき

野菜
や さ い

」と呼
よ

ぶそうです。 

メロンの網目
あ み め

は、中
なか

の果肉
か に く

が大
おお

きくなる時
とき

に、周
まわ

りの皮
かわ

がはじけ

てできたヒビが、カサブタのようになったものです。網目
あ み め

があるも

のをネット系
けい

、網目
あ み め

のないものをノーネット系
けい

と呼
よ

ぶそうです。 

今日
き ょ う

は千葉県産
ち ば け ん さ ん

のメロンです。ぜひ味
あじ

わってみてくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶた

レバー じゃが芋
いも

 キャベツ セロリ メロン  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

  

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

メキシカンライス 

汁
しる

椀
わん

 

野菜
や さ い

スープ 

チーズ 

旭市
あさひし

 

飯岡
いいおか

地区
ち く

の 

タカミメロン 

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

レバーとポテトの 

オレンジソース 

メロン 

汗
あせ

をかくと失
うしな

いがちなカリウムが 

たっぷり！夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

に良
よ

いです。 

 


