
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

２０日
は つ か

木曜日
もくようび 

今
いま

が旬
しゅん

！すもも♪ 

 

  

 
 
 

 

 

すももは、６月
がつ

から８月
がつ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える果物
くだもの

です。 

桃
もも

より酸味
さ ん み

があるということで「すっぱいもも」→「すもも」と

呼
よ

ばれるようになったといわれています。中国
ちゅうごく

生
う

まれで、日本
に ほ ん

に

は弥生
や よ い

時代
じ だ い

(今
いま

から 2300～1700年
ねん

位前
くらいまえ

)に伝
つた

わったそうです。 

すももの酸味
さ ん み

は、リンゴ酸
さん

やクエン酸
さん

で、疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

する 

効
こう

果
か

があるので、暑
あつ

さでバテがちな季節
き せ つ

にぴったりですね。 

今日
き ょ う

は、山梨県産
やまなしけんさん

の「大石
おおいし

プラム」という品種
ひんしゅ

で、日本
に ほ ん

での生産
せいさん

量
りょう

が１番
ばん

多
おお

い、人気
に ん き

のすももです♪ 

すももの皮
かわ

が苦手
に が て

…という人
ひと

もいると思
おも

いますが、皮
かわ

には目
め

に良
よ

いといわれるアントシアニンやお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が

たっぷりです。ぜひ一口
ひとくち

は、皮
かわ

ごと味
あじ

わってみてくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 玉葱
たまねぎ

 長葱
ながねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 海苔
の り

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

磯
いそ

香和
か あ

え 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 豚
とん

汁
じる

 

ツナ 

卵焼
たまごや

き 

山梨県
やまなしけん

 


