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今日
き ょ う

は、５年
ねん

１組
  くみ

のリクエスト「クリスピーチキン」です。 

３日
み っ か

に、6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」と伝
つた

えましたが、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。『心
こころ

も身体
か ら だ

も健康
けんこう

に過
す

ごすため、生
い

きる上
うえ

の基本
き ほ ん

であ

る「食事
しょくじ

」に関
かん

する様々
さまざま

な知識
ち し き

を学
まな

びましょう』とする日
ひ

です。 

そこで、船橋産
ふなばしさん

の梨
なし

ピューレを使
つか

ったジャムを作
つく

りました。 

この梨
なし

ピューレは、金
かな

堀町
ほりちょう

にある鈴木
す ず き

さんの梨
なし

農園
のうえん

で丹精
たんせい

込め

て栽培
さいばい

した梨
なし

を、同
おな

じく金
かな

堀町
ほりちょう

にある「ふなばし工房
こうぼう

」で加工
か こ う

し

たものです。収穫
しゅうかく

繁盛期
はんじょうき

には、加工
か こ う

処理
し ょ り

しきれないほど収穫
しゅうかく

され

る規格品外
きかくひんがい

の梨
なし

。味
あじ

は良
よ

いのに、色
いろ

、形
かたち

が悪
わる

いだけで、販売
はんばい

され

ず、捨
す

てられてしまうこともありました。そこで、そんな食品
しょくひん

ロ

スをなくそうと生
う

まれたそうです。ぜひ味
あじ

わってみてください。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ひじき じゃが芋
いも

 胡瓜
きゅうり

 キャベツ 人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 梨
なし

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

ミネストローネ 

スープ 

クリスピー 

チキン 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

コッペパン 

＆船橋
ふなばし

梨
なし

ジャム 

ひじきのマリネ 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

 

梨
なし

ジャム 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

や食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

につ

いて考
かんが

えてもらえたらと思
おも

います。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 


