
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

１３日
にち

木曜日
もくようび 

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「鱸
すずき

」 

 

  

 
 
 

 

 
  

鱸
すずき

は、６月
がつ

から８月
がつ

にかけておいしい旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

成長
せいちょう

するごとに名
な

前
まえ

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。 

さて、鱸
すずき

が小
ちい

さい時
とき

（稚魚
ち ぎ ょ

）は、どんな名前
な ま え

でしょう？ 

①ハク  ②コッパ  ③ワカシ 

答
こた

えは、②のコッパです。コッパ→ハクラ→セイゴ→フッコ、  

そして、６０㎝
センチ

以上
いじょう

成長
せいちょう

したものをスズキと呼
よ

びます。 

（①のハクはボラ、③のワカシはブリの稚魚
ち ぎ ょ

の名前
な ま え

です。） 

船橋港
ふなばしこう

では 1495 トン（令和
れ い わ

３年
ねん

）の鱸
すずき

が水
みず

揚
あ

げされ、その量
りょう

は、日本一
にほんいち

を誇
ほこ

ります。今日
き ょ う

も船橋港
ふなばしこう

で水
みず

揚
あ

げされたものです。 

今日
き ょ う

は、醤油
しょうゆ

やにんにく・生姜
しょうが

などの香味
こ う み

野菜
や さ い

を使
つか

って味
あじ

をつけ、

油
あぶら

で揚
あ

げました。地元
じ も と

の旬
しゅん

の味覚
み か く

、鱸
すずき

を味
あじ

わってくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

  船橋市産
ふなばししさん

→鱸
すずき

 海苔
の り

 ほうれん草
そう

 小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

若布
わ か め

ご飯
  はん

 

三番
さんばん

瀬
ぜ

海苔
の り

酢和
ず あ

え 

船橋
ふなばし

鱸
すずき

の 

竜田
た つ た

揚
あ

げ 汁
しる

椀
わん

  

かきたま汁
じる

 


