
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

１１日
にち

火曜日
か よ う び 

昨日
き の う

６月
がつ

１０日
と う か

は「入梅
にゅうばい

」 

 

  

 
 
 

 

 
 

入梅
にゅうばい

とは、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を表
あらわ

す暦日
れ き び

の一
ひと

つです。 

暦
こよみ

の上
うえ

では、昨日
き の う

６月
がつ

１０日
と う か

が、梅雨
つ ゆ

の始
はじ

まる日
ひ

でした。 

今年
こ と し

の関東
かんとう

地区
ち く

の梅雨入
つ ゆ い

りの予想
よ そ う

は、例年
れいねん

より遅
おそ

く、６月
がつ

１６日
にち

ごろとされています。地方
ち ほ う

や年
とし

によって、入梅
にゅうばい

の日
ひ

と実際
じっさい

の梅
つ

雨
ゆ

入
い

りの日
ひ

とは、違
ちが

うことが多
おお

いのですが、今
いま

のように天気
て ん き

の情報
じょうほう

が

ない昔
むかし

の人
ひと

は、入梅
にゅうばい

を目安
め や す

に田植
た う

えを行
おこな

っていました。 

なぜ、「梅
うめ

」という字
じ

が使
つか

われているかというと、この時期
じ き

に梅
うめ

の

実
み

がなるからだそうです。また、今
いま

の時期
じ き

に水揚
み ず あ

げされる鰯
いわし

は

「入梅
にゅうばい

鰯
いわし

」と呼
よ

ばれ、脂
あぶら

がのっておいしいです。 

そこで、入梅
にゅうばい

の時期
じ き

にちなみ、千葉県産
ち ば け ん さ ん

の鰯
いわし

を使
つか

ったご飯
はん

と、

梅
うめ

干
ぼ

しを使
つか

った和
あ

え物
もの

を取
と

り入
い

れました♪ 

デザートの小玉
こ だ ま

すいかは、山武
さ ん ぶ

地区
ち く

で栽培
さいばい

されたものです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 鰯
いわし

 海苔
の り

 胡瓜
きゅうり

 すいか  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→給食専用→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

   

八
はっ

宝
ぽう

みそ汁
しる

 

大皿
おおざら

 

入 梅
にゅうばい

鰯
いわし

の 

ひつまぶし風
ふう

 

 

梅
ばい

肉
にく

和
あ

え 

の り

えい 

小皿
こ ざ ら

 

 

梅干
う め ぼ

しは和歌山県産
わかやまけんさん

 

食
た

べ物
もの

を腐
くさ

りづらくしたり 

体
からだ

の疲
つか

れをとる効果
こ う か

があるよ。 

小玉
こ だ ま

すいか 

千葉県産
ち ば け ん さ ん

のマイワシ 


