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10
と う

日
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げつようび 

今日
き ょ う

は「ミルクキャラメルの日
ひ
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今日
き ょ う

は「ミルクキャラメルの日
ひ

」です。1913年
ねん

6月
がつ

１０日
と う か

に、

日本
に ほ ん

でミルクキャラメルが誕生
たんじょう

したことにちなみ、作
つく

られました。  

昔
むかし

から長
なが

く売
う

られているミルクキャラメルには、たくさんの人
ひと

の色々
いろいろ

な思
おも

い出
で

があるので、この日
ひ

を通
つう

じ、懐
なつ

かしい思
おも

い出
で

を語
かた

り

合
あ

って欲
ほ

しいという思
おも

いが込
お

められています。 

キャラメルの原型
げんけい

は、中東
ちゅうとう

アラビアで生
う

まれ、11世紀
せ い き

に十
じゅう

字軍
じ ぐ ん

によって、ヨーロッパに伝
つた

わり、フランスで塩
しお

バターキャラメルが

作
つく

られました。そして、今
いま

のような食
た

べやすい形
かたち

は、19世紀
せ い き

の  

アメリカで、産業
さんぎょう

革命
かくめい

の影響
えいきょう

により、誕生
たんじょう

したそうです。 

一粒
ひとつぶ

で、手軽
て が る

にエネルギー補給
ほきゅう

ができ、日
ひ

持
も

ちのするキャラメル

は、運動
うんどう

時
じ

の栄養
えいよう

補給
ほきゅう

や災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えとしても良
よ

いです。 

今日
き ょ う

は、キャラメル風味
ふ う み

の豆乳
とうにゅう

プリンを作りました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 キャベツ  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大
おお

皿
ざら

 

豚
ぶた

キムチ丼
どん

 

（ご飯
はん

・具
ぐ

・ごま） 

豆乳
とうにゅう

キャラメル 

プリン 

汁
しる

椀
わん

 

春雨
はるさめ

入
い

り野菜
や さ い

スープ

7 

アメリカでキャラメルの作
つく

り方
かた

を学
まな

んだ

森永
もりなが

製菓
せ い か

の創始者
そうししゃ

 森永
もりなが

太一郎
たいちろう

さんが、 

日本人向
に ほ ん じ ん む

けに作
つく

り、販売
はんばい

しました。 


