
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

５
いつ

日
か

水曜日
すいようび 

今日
き ょ う

は、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

「芒種
ぼうしゅ

」 

 

  

 
 
 

 

 
  

芒種
ぼうしゅ

は，二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の９番目
ば ん め

で、夏
なつ

の３番目
ば ん め

にあたる節気
せ っ き

です。 

芒種
ぼうしゅ

は「芒
のぎ

のある植物
しょくぶつ

の種
たね

を蒔
ま

く頃
ころ

」という意味
い み

があります。

「芒
のぎ

」はイネ科
か

（米
こめ

や麦
むぎ

）の穂先
ほ さ き

にある針
はり

のような部分
ぶ ぶ ん

をいいます。

実際
じっさい

は、もう田植
た う

えは終
お

わっていますが、昔
むかし

は苗
なえ

の生育
せいいく

が遅
おそ

く、今
いま

の時期
じ き

が田植
た う

えでした。梅雨
つ ゆ

が近
ちか

づき、夏
なつ

の気配
け は い

を感
かん

じる頃
ころ

です。 

芒種
ぼうしゅ

に食
た

べる特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

は、特
とく

にありませんが、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を

食
た

べると良
よ

いそうです。 

そこで、今日
き ょ う

は、旬
しゅん

の赤
あか

しそと旬
しゅん

を迎
むか

え始
はじ

めた枝豆
えだまめ

を使
つか

い、季節
き せ つ

の花
はな

のあじさいをイメージしたご飯
はん

を作
つく

りました。その他
ほか

、鰹
かつお

や

新玉
しんたま

ねぎ、なす、メロンなども今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。 

給 食
きゅうしょく

で、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じてもらえたら、嬉
うれ

しいです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 なす 玉葱
たまねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

なすのみそ汁
しる

 

辛子
か ら し

和
あ

え 

鰹
かつお

の新玉
しんたま

ねぎ 

ソース 
飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

あじさいご飯
はん

 

芒
のぎ

 

宮城県産
みやぎけんさん

鰹
かつお

 

九十九里
く じ ゅ う く り

産
さん

なす 

大皿
おおざら

 

茨城県産
いばらきけんさん

 

タカミメロン 

白子町産
しらこまちさん

新玉
しんたま

葱
ねぎ

 


