
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

４日
か

火曜日
か よ う び 

今日
き ょ う

は、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー！ 

三須
み す

トマト農園
のうえん

さんのミニトマト② 

 

  

 
 
 

 
 
 
   

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

というと、まず、歯
は

磨
みが

きを思
おも

い浮
う

かべますよね。  

もちろん、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

には、しっかり歯
は

磨
みが

きすることが大切
たいせつ

なので

すが、「かむ」ことも虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

につながります！よくかんで食
た

べる

と、だ液
えき

がたくさん出
で

ますね。このだ液
えき

には、口
くち

の中
なか

を掃
そう

除
じ

したり、

歯
は

が溶
と

けるのを防
ふせ

いだり、溶
と

けた歯
は

のエナメル質
しつ

を元
もと

に戻
もど

したりす

る 働
はたら

きがあるのです！今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は、噛
か

み応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

と

歯
は

のもとになるカルシウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

いました♪ 

５月
がつ

に、三
み

須
す

トマト農園
のうえん

さんのミニトマトを出
だ

した時
とき

、「また食
た

べ

たい」という声
こえ

が多
おお

かったので、今
こん

月
げつ

も使
つか

わせてもらっています。 

今回
こんかい

は、赤
あか

と黄色
き い ろ

のものです。味
あじ

の違
ちが

いを楽
たの

しんでください♪ 

 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 きゅうり ニラ  船橋市産
ふなばししさん

→ミニトマト 小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

もち玄米
げんまい

ご飯
はん

 

大皿
おおざら

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 よくかんで食
た

べよう 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の 

ハリハリ漬
づ

け 

  

ミニトマト 

赤
あか

・黄色
き い ろ

 

１個
こ

ずつ 

生揚
な ま あ

げの肉
にく

みそあんかけ 

１～３年
ねん

２個
こ

  

４年
ねん

～３個
こ

 

汁
しる

椀
わん

 

かきたまスープ  

目標
もくひょう

は 

1口
く ち

３０回
か い

！ 

今日
き ょ う

使
つか

っている 

カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

 

 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん  

今日
き ょ う

使
つか

っている 

カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

 

 

食
た

べ比
くら

べした感想
かんそう

をロイロノートのアンケートに入
い

れてね。三須
み す

さんに伝
つた

えます。 


