
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

３日
か

月曜日
げつようび 

５年
ねん

２組
くみ

と３組
くみ

のリクエストメニュー 

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わう日
ひ

「小松菜
こ ま つ な

・人参
にんじん
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今年度
こんねんど

も、全
ぜん

クラス、リクエストメニューを取
と

り入
い

れます。 

今月
こんげつ

は５年生
ねんせい

で、今日
き ょ う

は、２組
くみ

と３組
くみ

のリクエスト「フルーツパ

ンチ」です♪食
しょっ

缶
かん

にサイダーを注
そそ

いでから、配
くば

ってくださいね。 

そして、６月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食育
しょくいく

とは、生
い

きる上
うえ

の基本
き ほ ん

で

す。様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する

力
ちから

を身
み

につけ、良
よ

い食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れるよう、育
はぐく

むことをいいます。 

学校
がっこう

では、食
しょく

に関
かん

する授業
じゅぎょう

の他
ほか

に、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を通
つう

じ、食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいます。毎日
まいにち

何
なに

かを学
まな

んでもらえたら嬉
うれ

しいです。 

今日
き ょ う

は、今
いま

が旬
しゅん

の船橋
ふなばし

にんじんのキャロットライスに船橋産
ふなばしさん

の

小松菜
こ ま つ な

が入
はい

ったクリームソースをかけて召
め

し上
あ

がってください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 きゅうり キャベツ セロリ 船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

海藻
かいそう

 

サラダ 

大皿
おおざら

 

キャロットライス 

小松菜
こ ま つ な

入
い

り 

クリームソースがけ 

小
こ

皿
ざら

 

汁
しる

椀
わん

 

フルーツ 

パンチ 

順番
じゅんばん

に聞
き

いて 

いきます。 

７月
がつ

は４年生
ねんせい

 

です♪ 


