
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

２日
ふ つ か

木曜日
もくようび 

５月
がつ

５日
い つ か

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんだ献立
こんだて

 

 

  

 
 
 

 

 

５月
がつ

５日
い つ か

は、「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」、子供
こ ど も

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

で

す。「子供
こ ど も

の日
ひ

」でもありますね。５月
がつ

５日
い つ か

は、学校
がっこう

はお休
やす

みなの

で、少
すこ

し早
はや

いですが、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんだ献立
こんだて

にしました。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には「ちまき」を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。竹
たけ

の皮
かわ

に包
つつ

まれたおこわです。もともと端午
た ん ご

の節句
せ っ く

も中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

で、ちまきを食
た

べる習慣
しゅうかん

も一緒
いっしょ

に伝
つた

わったとされています。「悪
わる

い

ことが起
お

こらないように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

給 食
きゅうしょく

では、海神
かいじん

小学校
しょうがっこう

のみなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って、

ちまきの中
なか

に入
はい

っているおこわを炊
た

きました。おこわには、端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

にちなんだ食材
しょくざい

「 筍
たけのこ

」が入
はい

っています。 筍
たけのこ

には、「真
ま

っす

ぐにすくすく育
そだ

つように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 もち米
ごめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 キャベツ  船橋市産
ふなばししさん

→人参
にんじん

 三つ葉
み  ば

 小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ちまき風
ふう

中華
ちゅうか

おこわ 

ゆかり 

和
あ

え 

大皿
おおざら

 

いかの 

香味
こ う み

揚げ
あ  

 
汁
しる

椀
わん

  

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

中華
ちゅうか

ちまき 筍
たけのこ

が生
は

える様子
よ う す

。 

大
おお

きくなると竹
たけ

になります。 

地域
ち い き

によっては、団
だん

子
ご

を

笹
ささ

の葉
は

に包
つつ

んだちまきも

あります。 
うど・三つ葉

み  ば

・春
はる

キャベツなど、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

っています♪ 


