
             
 

令
れい

和
わ

６年
ねん

５月
がつ

１
つい

日
たち

水曜日
すいようび 

今日
き ょ う

は八十八夜
はちじゅうはちや

＆船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

トマト 

 
 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

」です。八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

とは、春
はる

の始
はじ

めである立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて、８８日
にち

目
め

のことです。節分
せつぶん

や入梅
にゅうばい

、土用
ど よ う

などと同
おな

じ

で、雑
ざっ

節
せつ

といわれる、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりとされる日
ひ

です。この日
ひ

に

つんだお茶
ちゃ

は、とてもおいしいといわれ、この頃
ごろ

から新茶
しんちゃ

の出荷
しゅっか

も

盛
さか

んになります。「緑茶
りょくちゃ

の日
ひ

」という記念
き ね ん

日
び

でもあります。 

緑茶
りょくちゃ

といえば「カテキン」という言
こと

葉
ば

をよく聞
き

きますね。緑茶
りょくちゃ

の渋
しぶ

みのもとで、色々
いろいろ

な健康
けんこう

効果
こ う か

があることが分
わ

かっています。 

今日
き ょ う

は、緑茶
りょくちゃ

を粉
こな

にした「抹茶
まっちゃ

」を使
つか

い、ケーキを作
つく

りました。

抹茶
まっちゃ

は、お茶
ちゃ

の葉
は

のそのまま食
た

べるので、葉
は

をお湯
ゆ

で淹
い

れて飲
の

み物
もの

として飲
の

むよりも、お茶
ちゃ

の栄養
えいよう

を丸
まる

ごととれます♪ 

今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

はトマトです。今日
き ょ う

のトマトソースには、 

船橋
ふなばし

のお隣
となり

、鎌ヶ谷
か ま が や

のトマトを使
つか

っていますが、他
ほか

の日
ひ

に船橋産
ふなばしさん

の

トマトを使
つか

う機会
き か い

があると思
おも

いますので、お知
し

らせしますね。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 トマト 生姜
しょうが

 胡瓜
きゅうり

 玉葱
たまねぎ

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューに献立写真や給食室の様子等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

三番
さんばん

瀬
ぜ

海苔
の り

サラダ 

米
こめ

粉
こ

の抹茶
まっちゃ

 

ケーキ 

 

大皿
おおざら

 
トマトソース 

 

茶
ちゃ

摘
つ

みの様子
よ う す

。 

今日
き ょ う

は京都府産
きょうとふさん

の

抹茶
まっちゃ

を使
つか

いました。 

今日
き ょ う

は鎌ヶ谷市
か ま が や し

に 

ある右京
うきょう

農園
のうえん

さん 

の桃
もも

太郎
た ろ う

です。 


