
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

２６日
にち

金曜日
きんようび 

４月
がつ

２９日
ひ

は「昭和
しょうわ

の日
ひ

」 

 

  

 
 
 

 

 
 

29日
にち

は、昭和
しょうわ

の日
ひ

。国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

の一
ひと

つです。今
いま

の天皇
てんのう

陛下
へ い か

の  

おじいさんにあたる、昭和
しょうわ

天皇
てんのう

の誕生
たんじょう

日
び

で「昭和
しょうわ

がどのような時代
じ だ い

だったのかを知
し

ったり、考
かんが

えたりして、日本
に ほ ん

のこれからが明
あか

るく  

幸
しあわ

せであるよう願
ねが

う」日
ひ

とされています。 

そこで、給 食
きゅうしょく

では、昭和
しょうわ

の時代
じ だ い

を知
し

る一
ひと

つとして、昭和
しょうわ

に誕
たん

生
じょう

した給 食
きゅうしょく

メニューを取
と

り入
い

れました。 

揚
あ

げパンは、今
いま

から 72年前
ねんまえ

の昭和
しょうわ

27年
ねん

に、東京都
とうきょうと

大田区
お お た く

の

小学校
しょうがっこう

で生
う

まれました。当時
と う じ

は、食
た

べ物
もの

が少
すく

ない時代
じ だ い

だったので、

学校
がっこう

を欠席
けっせき

した子
こ

に給 食
きゅうしょく

のパンを届
とど

けていました。時間
じ か ん

が経
た

って

しまったパンを、少
すこ

しでもおいしく食
た

べてもらおうと、油
あぶら

で揚
あ

げ、

砂糖
さ と う

をまぶして届
とど

けたのが始
はじ

まりです。いつもは、ココアやきな粉
こ

などを使
つか

いますが、今日
き ょ う

は、砂糖
さ と う

だけをまぶした揚
あ

げパンです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

  生姜
しょうが

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 ほうれん草
そう

 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

肉
にく

団子
だ ん ご

スープ 

小皿
こ ざ ら

 

ツナ和
あ

え 

型
かた

抜
ぬ

き

チーズ 

給 食
きゅうしょく

でパンが提供
ていきょう

されるように

なったのは、1950年
ねん

のことです。揚
あ

げ

パンが生
う

まれたのは、その２年後
ね ん ご

でし

た。当時
と う じ

のパンの大
おお

きさは、今
いま

の約
やく

２

倍
ばい

くらいありました。その分
ぶん

、おかず

は少
すく

なかったそうです。 

揚
あ

げパンと肉
にく

団子
だ ん ご

スープを組
く

み合
あ

わ

せる献立
こんだて

もよくありました。 

パン皿
ざら

 

シュガー揚
あ

げパン 


