
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

２５日
にち

木曜日
もくようび 

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「大
だい

根
こん

」② 

 

  

 
 
 

 

 

船橋市
ふなばしし

では、今
いま

、春
はる

大根
だいこん

の収穫
しゅうかく

が盛
さか

んです。１１日
にち

は「おろし和
あ

え」にしましたが、今日
き ょ う

は煮物
に も の

にしました。大根
だいこん

をおろしたときと

じっくり煮
に

たときの味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じてもらえればと思
おも

います。 

きびなごは、今
いま

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。大
おお

きくなっても 10 ㎝
センチ

ほどの小
ちい

さな魚
さかな

で、帯状
おびじょう

の縞
しま

模様
も よ う

があるのが特徴
とくちょう

です。鹿児島県
か ご し ま け ん

の方
ほう

言
げん

で

帯
おび

のことを「きび」、小魚
こざかな

のことを「なご」と呼
よ

ぶことから「きび

なご」と呼
よ

ばれるようになりました。小
ちい

さい魚
さかな

で大
おお

きさの違
ちが

いも

あるので、1 人
ひ と り

何本
なんほん

と決
き

めることができなかったのですが、３・４

年生
ねんせい

は４本
ほん

、５・６年生
ねんせい

は５本
ほん

を目安
め や す

に配
くば

ってください。 

甘
あま

夏
なつ

は、今
いま

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。夏
なつ

みかんより甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

は熊本県産
くまもとけんさん

「紅甘
べにあま

夏
なつ

」です。香
かお

りも楽
たの

しんでください♪ 

 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

  船橋市産
ふなばししさん

→大根
だいこん

 小松菜
こ ま つ な

 鱸
すずき

（さつま揚
あ

げ） 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

  

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のみそ煮
に

 
甘
あま

夏
なつ

 

きびなごの香味
こ う み

揚
あ

げ 

１・２年生
ねんせい

 カップ 

３・４年生
ねんせい

 4本
ほん

位
くらい

 

5・6年
ねん

生 ５本
ほん

位
くらい

 

甘
あま

夏
なつ

は 

熊本県
くまもとけん

 

今日
き ょ う

の 

きびなごは 

長崎県産
ながさきけんさん

 スタミナ和
あ

え 


