
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

２２日
にち

火曜日
か よ う び 

新
しん

じゃがの季節
き せ つ

です♪ 

 

  

 
 
 

 

 

春
はる

から初夏
し ょ か

かけて、新
しん

じゃがの季節
き せ つ

を迎
むか

えます♪ 

新
しん

じゃがは、普通
ふ つ う

のじゃがいもに比
くら

べ、皮
かわ

が薄
うす

く、みずみずしい

食感
しょっかん

なのが特徴
とくちょう

です。 

普通
ふ つ う

のじゃがいもは、北海道
ほっかいどう

でたくさん作
つく

られていますが、   

新
しん

じゃがは、九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

でたくさん作
つく

られています。 

今日
き ょ う

は、鹿児島県産
かごしまけんさん

の新
しん

じゃが「ニシユタカ」です。 

にんじんも、今
いま

の時期
じ き

は、「新
しん

にんじん」や「春
はる

にんじん」と呼
よ

ば

れ、普通
ふ つ う

の人参
にんじん

と比
くら

べ、甘
あま

くて軟
やわ

らかく、みずみずしい食感
しょっかん

なの

が特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

は、徳島
とくしま

県
けん

産
さん

のものです。 

今日
き ょ う

は、新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

に、新
しん

じゃがと新
しん

人参
にんじん

を使
つか

っていま

す。旬
しゅん

の味
あじ

わいを楽
たの

しんでくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 
海苔
の り

酢
ず

和
あ

え 

大皿
おおざら

 

鯖
さば

の 

みそ煮
に

 

鹿児島県
か ご し ま け ん

 

汁
しる

椀
わん

 新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

 
オレンジ 

（清見
き よ み

） 

徳島県
とくしまけん

 

ビタミンC
シー

たっぷり！

加熱
か ね つ

しても壊
こわ

れにくい

です。 

カロテンたっぷり！ 


