
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

１９日
にち

金曜日
きんようび 

 今日
き ょ う

は、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

「穀雨
こ く う

」 

 

  

 
 
 

 

 

二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

は、一年
いちねん

を二十四つ
にじゅうよっつ

の季節
き せ つ

に分
わ

けたものです。 

２月
がつ

４日
か

の立春
りっしゅん

から始
はじ

まり、穀雨
こ く う

は６番目
ば ん め

です。「春雨
はるさめ

が降
ふ

り、

様々
さまざま

な穀物
こくもつ

が生
は

え育
そだ

つ時期
じ き

」という意味
い み

が込
こ

められています。霜
しも

が

降
お

りなくなり、苗代
なえしろ

で稲
いね

の苗
なえ

が成長
せいちょう

する季節
き せ つ

を表
あらわ

しています。

この頃
ころ

から日差
ひ ざ

しが徐々
じょじょ

に強
つよ

くなり、夏
なつ

へと向
む

かいます。 

穀雨
こ く う

に食
た

べる決まった食
た

べ物
もの

は、特
とく

にありませんが、今
いま

が旬
しゅん

の

食
た

べ物
もの

を食
た

べると良
よ

いので、今
いま

が旬
しゅん

の 筍
たけのこ

や鯵
あじ

、山椒
さんしょう

、春
はる

キャ

ベツ、苺
いちご

などを取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました♪ 

筍
たけのこ

は、缶詰
かんづめ

や水
みず

煮
に

などで一年中
いちねんじゅう

食
た

べることが出来
で き

ますが、 

生
なま

のフレッシュな 筍
たけのこ

が食
た

べられるのは、今
いま

の時期
じ き

だけです。 

 季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わいましょう♪ 

 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 生姜
しょうが

 キャベツ  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

筍
たけのこ

ご飯
はん

 

ゆかり和
あ

え 

大皿
おおざら

 

苺
いちご

はハウスで栽培
さいばい

される

ことが多
おお

いので、冬
ふゆ

から

出回
で ま わ

りますが、元々
もともと

の 旬
しゅん

は、３月
がつ

から４月
がつ

にかけて

です。今日
き ょ う

は茨城県産
いばらきけんさん

の 

とちおとめです。 

静岡
しずおか

県
けん

産
さん

 

鯵
あじ

の 山椒
さんしょう

風味
ふ う み

揚
あ

げ 
汁
しる

椀
わん

  

かきたま汁
じる

 

苺
いちご

 

1
ひと

人
り

２個
 こ

 


