
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

１４日
にち

木曜日
もくようび 

６年
ねん

３組
くみ

のリクエストメニュー 

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わう日
ひ

「ほうれん草
そう
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「フルーツパンチ」は、６年
ねん

３組
くみ

のリクエストです。今日
き ょ う

は、季節
き せ つ

の果物
くだもの

、苺
いちご

を入
い

れて作
つく

りました。苺
いちご

は、栃木県産
とちぎけんさん

「とちあいか」

です。食
しょっ

缶
かん

にサイダーを注
そそ

いでから、器
うつわ

によそってくださいね♪ 

昨日
き の う

、船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

として、長葱
ながねぎ

を紹介
しょうかい

しましたが、今日
き ょ う

は、

１・２月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き「ほうれん草
そう

」を紹介
しょうかい

します。 

千葉県
ち ば け ん

は、ほうれん草
そう

の生産
せいさん

全国
ぜんこく

第
だい

１位
い

です。その中
なか

でも船橋市
ふなばしし

は主力
しゅりょく

の産地
さ ん ち

で、９月
がつ

から４月
がつ

にかけて出荷
しゅっか

しています。特
とく

に１月
がつ

から３月
がつ

にかけて旬
しゅん

の時期
じ き

を迎
むか

え、多
おお

く出荷
しゅっか

しています。ハウス

栽培
さいばい

が２割
わり

ほどで、あとは露地
ろ じ

とトンネル栽培
さいばい

で作
つく

っています。 

今日
き ょ う

は、シンプルにソテーで味
あじ

わってみてください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 セロリ  船橋市産
ふなばししさん

→ほうれん草
そう

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

船橋
ふなばし

ほうれん

草
そう

のソテー 

大皿
おおざら

 

パプリカライス 

ホワイトソースがけ 
小
こ

皿
ざら

 

汁
しる

椀
わん

 

フルーツ 

パンチ 

西船
にしふな

地区
ち く

や 

豊富
とよとみ

地区
ち く

などで 

栽培
さいばい

されています。 


