
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

８
よう

日
か

金曜日
きんようび 

６年
ねん

２組
くみ

のリクエストメニュー 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

今日
き ょ う

は、６年
ねん

２組
くみ

のリクエスト「ココア揚
あ

げパン」です。 

揚
あ

げパンには、砂糖
さ と う

が使
つか

われていますね。明後日
あ さ っ て

３月
がつ

１０日
と う か

は、

砂糖
さ と う

の日
ひ

です。「３１０
さ と う

」という語呂
ご ろ

合
あ

わせと、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

発生
はっせい

の

前日
ぜんじつ

ということで、「砂糖
さ と う

が長
なが

く保存
ほ ぞ ん

できるエネルギー源
げん

であるこ

と」を通
とお

し、防災
ぼうさい

について考
かんが

えよう、と制定
せいてい

された記念
き ね ん

日
び

です。 

砂糖
さ と う

には、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

がありません。他
ほか

の食材
しょくざい

も腐
くさ

らせない効果
こ う か

が

あり、天然
てんねん

の防腐剤
ぼうふざい

ともいわれています。そのため、昔
むかし

から、砂糖
さ と う

を使
つか

い、保存食
ほぞんしょく

が作
つく

られてきました。また、すばやく体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

さ

れ、脳
のう

のエネルギー源
げん

として使
つか

われ、食事
しょくじ

の満足感
まんぞくかん

をあげ、食欲
しょくよく

を

抑
おさ

えたり、安心感
あんしんかん

をもたらせたりする効果
こ う か

もあるそうです。 

保存性
ほぞんせい

の高
たか

さと、体
からだ

と心
こころ

への効果
こ う か

から、備蓄
び ち く

の中
なか

に一
ひと

つでも  

「甘
あま

いもの」を入
い

れておくと、災害
さいがい

時
じ

に助
たす

けになるそうですよ。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  生姜
しょうが

 人参
にんじん

  きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 海苔
の り

 

先生方へロイロノートの資料箱→給食専用→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小松菜
こ ま つ な

と海苔
の り

 

のサラダ 

小
こ

皿
ざら

 

 

汁
しる

椀
わん

 

チリ・コン・カーン 

パン皿
ざら

  

ココア揚
あ

げパン 

定
てい

期
き

的
てき

にお家
うち

に 

備蓄
び ち く

している 

食
た

べ物
もの

を確認
かくにん

 

してね！ 

取
と

り過
す

ぎは良
よ

くないけ

ど、上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

おう♪ 


