
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

７
なの

日
か

木曜日
もくようび 

ししゃもの豆
まめ

知識
ち し き

 

 

  

 
 
 

 

 
  

給 食
きゅうしょく

でおなじみのししゃも、スーパーなどで干物
ひ も の

になって売
う

ら

れていますよね。実
じつ

は今
いま

ししゃもと呼
よ

ばれているのは「カペリン」

という魚
さかな

で、元々
もともと

ししゃもと呼
よ

ばれていた魚
さかな

ではありません。 

50年
ねん

ほど前
まえ

からししゃもの代
だい

用
よう

として輸
ゆ

入
にゅう

され、今
いま

では、元々
もともと

ししゃもと呼
よ

ばれていた魚
さかな

より 300倍
ばい

位
くらい

の量
りょう

が流通
りゅうつう

しており、

ししゃもといえば「カペリン」を指
さ

すようになりました。 

今
いま

、元々
もともと

ししゃもと呼
よ

ばれていた魚
さかな

は「本
ほん

シシャモ」と呼
よ

ばれ、

北海道
ほっかいどう

で 10月
がつ

から 11月
がつ

の間
あいだ

、ほんの少
すこ

しだけ水揚
み ず あ

げされていま

す。北海道
ほっかいどう

では生
なま

で刺身
さ し み

としても食
た

べられているそうです。 

今日
き ょ う

は、油
あぶら

で揚
あ

げ、南蛮
なんばん

だれをかけました。 

デザートは、オレンジから「たんかん」に変更
へんこう

になりました。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

  牛 乳
ぎゅうにゅう

  人参
にんじん

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

汁
しる

椀
わん

 

生
なま

揚
あ

げのそぼろ煮
に

 

   

ししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

１・２年
ねん

 １本
ほん

 

３～６年
ねん

 ２本
ほん

 

大皿
おおざら

 

納豆
なっとう

和
あ

え  

ししゃも２本
ほん

骨
ほね

ごと食
た

べると 

牛 乳
ぎゅうにゅう

１杯
ぱい

分
ぶん

のカルシウム☆ たんかん 

たんかんは、鹿児島県産
かごしまけんさん

。 

ネーブルオレンジと、  

ポンカンから生
う

まれたも

のです。 


