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給 食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

出
で

る牛 乳
ぎゅうにゅう

、いつが旬
しゅん

なのか知
し

っていますか？ 

…それは、春
はる

と秋
あき

だそうです。牛 乳
ぎゅうにゅう

の脂肪分
しぼうぶん

は年間
ねんかん

で変動
へんどう

があり、

春
はる

と秋
あき

は、バランスがとれていて、おいしいそうです。 

昨年
さくねん

６月
がつ

の「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」にボランティア委員会
いいんかい

が提案
ていあん

してくれ

た牛 乳
ぎゅうにゅう

プリンが給 食
きゅうしょく

に出
で

たのを覚
おぼ

えていますか？その当時
と う じ

、

牛 乳
ぎゅうにゅう

の破棄
は き

が問題
もんだい

になっていたので、給 食
きゅうしょく

で牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

うこと

で、破棄
は き

を少
すこ

しでも減
へ

らせないかと考
かんが

えてくれたものです。 

その日
ひ

、４年生
ねんせい

が校外
こうがい

学習
がくしゅう

でいなかったことと、もう一度
い ち ど

食
た

べ

たいという声
こえ

があったので、年
ねん

度
ど

末
まつ

にもう一度
い ち ど

作
つく

ることにしました。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 生姜
しょうが

 長葱
ながねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 
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汁
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トック入
い

りスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

プリン 
今日
き ょ う

の牛 乳
ぎゅうにゅう

プリンには、 

一人
ひ と り

４０ ㎖
ミリリットル

使
つか

っています。 

約
やく

610人分作
にんぶんつく

り、１ℓ
リットル

の 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を 25本
ほん

使
つか

いました。 

年間
ねんかん

１ℓ
リットル

パック 

470万本分
まんほんぶん

の 

牛 乳
ぎゅうにゅう

が捨
す

てられ

ているそうです。 

ボランティア委員会
いいんかい

から提案
ていあん

された

資料
しりょう

は、ロイロノートで見
み

られます。 


