
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

４日
にち

月曜日
げちようび 

世界
せ か い

味
あじ

めぐり「台湾
たいわん
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今日
き ょ う

は、今年度
こんねんど

初
はじ

めて出
だ

した給 食
きゅうしょく

の中
なか

から、反響
はんきょう

が一番
いちばん

大
おお

き

かった台湾
たいわん

のメニューを取
と

り入
い

れました。 

台湾
たいわん

は、日本
に ほ ん

より少
すこ

し南
みなみ

に位置
い ち

する、一年
いちねん

を通
とお

して温暖
おんだん

なとこ

ろです。台湾
たいわん

料理
りょうり

は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

とよく似
に

ていますが、日本
に ほ ん

が統治
と う ち

し

ていた時代
じ だ い

もあったので、日本
に ほ ん

の影響
えいきょう

も受
う

けています。中華
ちゅうか

料理
りょうり

よ

りあっさりしていて、日本人
にほんじん

の口
くち

に合う
あ  

味付
あ じ つ

けが多
おお

いです。 

魯
ルー

肉
ロー

飯
ハン

は、豚肉
ぶたにく

を甘辛
あまから

く煮
に

て、ご飯
はん

に乗
の

せ、卵
たまご

や青菜
あ お な

を添
そ

えた

料理
りょうり

です。豚肉
ぶたにく

を一度
い ち ど

茹
ゆ

でてから、作
つく

ります。味
あじ

付
つ

けには、オイス

ターソースや、八角
はっかく

という香辛料
こうしんりょう

などを使
つか

っています。 

パイナップルケーキは、パイナップルの餡
あん

が中
なか

に入
はい

った台湾
たいわん

の

お菓子
 か し

です。給 食
きゅうしょく

では、パイナップルを混
ま

ぜ込
こ

んで作
つく

っています。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 人参
にんじん

 チンゲン菜
さい

 長葱
ながねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大
おお

皿
ざら

 

魯
ルー

肉
ロー

飯
ハン

 

（ご飯
はん

・具
ぐ

） 

パイナップルケーキ 

台湾
たいわん

 

日本
に ほ ん

 

汁
しる

椀
わん

 

春雨
はるさめ

入
い

り野菜
や さ い

スープ 


