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れ い わ

６年
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２８日
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水曜日
すいようび 

世界
せ か い

味
あじ

めぐり ベトナム 

 

  

 
 
 

 

 
 

今日
き ょ う

は、世界
せ か い

味
あじ

めぐりとして「ベトナム」の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れまし

た。中国
ちゅうごく

に長
なが

く支配
し は い

され、フランスの植民地
しょくみんち

でもあったため、二
ふた

つ

国
くに

の影響
えいきょう

を受
う

けています。米
こめ

や麺
めん

を食
た

べ、お椀
わん

と箸
はし

を使
つか

い、お茶
ちゃ

を

飲
の

むことは中国
ちゅうごく

、フランスパンを食
た

べ、コーヒーを飲
の

むのは、  

フランスの影響
えいきょう

を受けた
う   

食
しょく

文化
ぶ ん か

だそうです。 

今日
き ょ う

は、ベトナムのサンドウィッチ、「バインミー」を取
と

り入
い

れ

ました。パンに切
き

り込
こ

みが入
はい

っているので、焼
や

き肉
にく

とサラダをはさ

んで召
め

し上
あ

がってください。 

「フォー」は、お米
こめ

から作
つく

った麺
めん

で、ベトナムの国民食
こくみんしょく

といわ

れています。ベトナムは、米作
こめづく

りが盛
さか

んで、年
ねん

に３回
かい

も収穫
しゅうかく

して

いるそうです。スープの味
あじ

付
つ

けに、ライムを絞
しぼ

って入
い

れています。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 生姜
しょうが

 大根
だいこん

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  長葱
ながねぎ

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

焼
や

き肉
にく

 

サラダ 

大
おお

皿
ざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

汁
しる

椀
わん

 

フォーのスープ 

ベトナム 

フォー 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

バインミー（パン） 

バナナ 


