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れ い わ
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２２日
にち

木曜日
もくようび 

 今日
き ょ う

は「おでんの日
ひ
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今日
き ょ う

、２月
がつ

２２日
にち

は「フー、フー、フー」で「おでんの日
ひ

」です。

「フー」っと、息
いき

を吹
ふ

きかけながら、熱々
あつあつ

のおでんを食
た

べる様子
よ う す

が

由来
ゆ ら い

です。2007年
ねん

に制定
せいてい

されました。 

「おでん」は、「田楽
でんがく

」という料理
りょうり

の別名
べつめい

で、元々
もともと

は串
くし

でさした豆腐
と う ふ

にみそをつけて焼
や

いた料理
りょうり

です。今
いま

から 1000年
ねん

ほど前
まえ

に中国
ちゅうごく

か

ら豆腐
と う ふ

が伝
つた

わり、その頃
ころ

から作
つく

られるようになったといわれていま

す。田楽
でんがく

という名前
な ま え

は、昔
むかし

からある、農村
のうそん

で豊作
ほうさく

を祈
いの

る風習
ふうしゅう

、「田楽
でんがく

舞
ま

い」が由来
ゆ ら い

だそうです。白
しろ

い袴
はかま

を履
は

いて、棒
ぼう

に乗
の

って踊
おど

る姿
すがた

が、

串
くし

に刺
さ

した豆腐
と う ふ

に似
に

ているから、といわれています。 

汁気
し る け

のあるおでんは、今
いま

から 140年
ねん

位前
くらいまえ

に誕生
たんじょう

したそうです。 

今日
き ょ う

は、カレー風味
ふ う み

の洋風
ようふう

おでんです♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 鱸
すずき

（さつま揚
あ

げ） 

先生方へロイロノートの資料箱→給食専用→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

洋風
ようふう

おでん 

元々
もともと

のおでん（田楽
でんがく

） 

今
いま

では、汁気
し る け

のあるものを

「おでん」みそを塗
ぬ

って焼
や

い

たものを「田
でん

楽
がく

」と呼
よ

び分
わ

け

ていますね。 

「田楽
でんがく

舞
ま

い」 

十字
じゅうじ

に組
く

んだ棒
ぼう

に 

乗
の

り、ぴょんぴょん 

飛
と

び跳
は

ねるそうです。 

パスタ 

サラダ 

小皿
こ ざ ら

 

 

大
おお

皿
ざら

  

鶏肉
とりにく

ときのこのピラフ 

チーズ 


